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1. Uvod

Tato skupinova zavére€na prace je zaméfena na rodiCovstvi a
enneagram, konkrétné zkouma vyzvy, které rodi¢ovstvi jednotlivym

enneagramovym typim pfinasi.

.,Enneagram je staré sufijské uceni, které popisuje devét ruznych
osobnostnich typl a jejich vzajemné vztahy. Toto uéeni ndm mulZe pomaoci
poznat svuj vlastni typ i to, jak se vyrovnat se svymi problémy, muze nam
pomoci porozumét svym kolegum, partneram, rodiné i pratelim a ocenit
predispozici, kterou ma kazdy typ pro vysSi lidské kvality, jako je napfiklad

empatie, vSevédoucnost a laska.” (Palmer, 2009, s. 18).

Rodicovstvi predstavuje pro kazdého d&lovéka zasadni Zivotni zlom.
V mnoha pfipadech dochézi ke zméné Zivotnich hodnot. Clovék naléza nové
hodnoty a proziva nové pocity. ,Enneagram nam muize pomoci vnimat sebe
sama jasnéji, stat se vici sobé bezohledné upfimnymi a stale |épe rozliSovat,
kdy slySime jen své vlastni hlasy a pohnutky a jsme v zajeti vlastnich
predsudkd a kde jsme schopni byt otevieni pro néco nového.” (Rohr, Ebert,
2001, s. 21).

Podle Jordanové jsou rodiCe a déti na stejné lodi a vrizném cCase
prochazeji obojim. ,To, jakymi budeme rodi¢i, se rozhoduje jiZ v naSem
détstvi, a to, jakymi jsme rodi€i, velmi zasadné ovliviiuje naSe déti. Sve
rodi¢ovské modely se u€ime jiz v raném détstvi od svych rodi¢u a tak to bézi
porad dokola.” (Jordanova, 2005, s. 21).

Podle Velechovské je rany détsky vék pro clovéka zcela zéasadni.
,2Jdalosti prozité v tomto véku a osoby, které o dité pecuji maji rozhoduijici vliv

na formovani osobnosti* (Velechovska, 2008, s. 12).



Rodina je zakladem nasi spole¢nosti, v niz byt dobrym rodi¢em, je velkou
vyzvou témér kazdého uvédomélého Clovéka. Cesta dobrého rodice je jisté
velmi dlouh& a naro¢na a souvisi s cestou sebepoznavani a vlastnim osobnim
rozvojem. ,Nikdy nepozname sami sebe, pokud na to budeme sami. Nase
déti jsou nekonecny dar pro nas rust, nebot se pfed nimi chovame vétSinou
pfirozené a dovolime jim tim poznat i ty nejvnitingjSi stranky nas samych.”
(Jordanova, 2005, s. 21).

Kazdy enneagramovy typ mé jiny pfistup k rodi€ovstvi, ktery vychazi
z jeho vlastnich zkuSenosti a vnitfniho prostredi, které se formuje uz od
raného détstvi. ,VSechny zkuSenosti, které dité zaziva formuji jeho osobnost.
Negativni prozitky nenaplnénych potfeb vytvareji v mozku zaznamenanou
zkuSenost, kterd bude i v dospélosti vZzdy ovliviiovat zaméfeni pozornosti a

tim i mysleni a chovani.” (Velechovskd, 2008, s. 12).



2. Cil prace a metodika

Hlavnim cilem naSi spolecné zavére¢né prace je na zakladé
dotaznikového Setfeni zjistit, co se jednotlivé enneagramové typy naucily tim,

Ze se staly rodici.

Metody, jimiZz bude dosaZeno stanoveného cile a na jejichz zakladé bude

tato spolec¢na zavérecna prace zpracovana, jsou nasleduijici:

2.1 Vytipovani a sb ér kontakt g

Vytipovani a sbér kontaktu potfebnych k osloveni v dotaznikovém Setfeni
bude uskutecnén na zakladé doporuceni vedeni spole¢nosti VEVA.CZ a
z naSich vlastnich zdroju. Z duavodu naro¢nosti kladenych otdzek bude
osloveno 20 - 40 cilené vybranych, védomych jedincli, predstavitell
jednotlivych enneatypl a to vzdy v zastoupeni alespon jeden muz a jedna

zena.

2.2 Dotaznikové Set Feni

Dotaznikové Setfeni bude provedeno prostfednictvim internetového
rozhrani formulard google. Jednotlivym kontaktim bude zaslan e-malil

s pravodnim dopisem a odkazem na online dotaznik, ktery bude zahrnovat

tyto otazky:
» Jste (pohlavi)?
» Kolik je Vam let?
» Kolik méate déti?
» Jaky je Vas enneatyp?
» Jakou pozorujete zménu ve Vasi emocni fixaci (vasSni) potom, co

jste se stal rodicem?
» Jakou pozorujete zménu ve svem mySlenkovém navyku

(mentalnim vzorci) potom, co jste se stal rodicem?



» V jakych oblastech je pro Vas rodicovstvi vyzvou?

2.3 Analyza jednotlivych enneagramovych typ  d

Analyza bude provedena na zakladé zjednoduSené SWOT analyzy.
Budou popsany vyhody a nevyhody jednotlivych enneagramovych typu a dale

zminime jejich hrozby a pfilezitosti.

2.4 Zhodnoceni dotaznikového Set Feni

Zhodnoceni bude provedeno na zakladé porovnani a hledani podobnosti

konkrétnich enneatypu s vlastnim Setfenim a analyzy.

10



3. Literarni reSerse

3.1 Vymezeni pojm u

Enneagram - model, mapa, ktera propojuje vnitfni svét osobnosti ¢lovéka s

vnéjSim, ktery nabizi logické souvislosti a moznosti rozvoje védomi Clovéka.

9 typ U osobnosti — dle Enneagramu se jedna o devét strategii a zpusobd,
jak naplnit své potfeby a ziskat to, co chceme a zpUsobu, jak ochranit sama

sebe.

Emo¢ni navyk (Emo ¢€ni fixace) — nazyvana také jako vasen, je silnou energii
vyuzivanou v situacich, kdy je potfeba ochranit vnitfni ,ja“, nebo k uspokojeni

potfeby.

Mentalni navyk (Zp tsob mysSleni — fixace) - unikatni sada myslenek pro
zpracovani a tfidéni informaci a jejich vyhodnoceni, nazyvame téz jako

myslenkoveé vzorce.
Ctnost — je emocni akci, jde o schopnost vymanéni se z emoc€niho navyku.

Pocit - emoce, mySlenka, viem, nebo jejich vzdjemna kombinace. RGzné

pocity jsou soucasti lidského proZzitku nebo i zazitku lidského Zivota.

3.2 Anotace

PFfi studovani odborné literatury k Enneagramu neni snadné najit
specificky zamérenou literaturu na rodi€ovstvi a Enneagram. Na ¢eském trhu
jsme bohuzel nenaSly ZzZadnou takto zaméfenou publikaci, ktera by
propojovala vychovu nebo rodiCovstvi s Enneagramem. Na svétovém trhu, se
nam podafilo objevit nékolik mélo webovych stranek a odkazu na publikace

vénujicich se rodi€ovstvi v souvislosti s Enneagramem.

Jako podklad pro vypracovani anotaci pro nasi praci, se budeme zabyvat

publikovanim odborniku Elizabeth Wagele, Clare Cherikoff a Janet Levine.

Elizabeth Wagele je prfedni odbornici a jednou z nejpopularnéjSich

spisovatelek o tématice Enneagramu. Narodila se v Utahu, vystudovala
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hudbu, je ucitelkou hudebnich lekci a autorkou zhudebnéného Enneagramu
v podobé klavirnich sonat a mluveného slova o kazdém ztypu, s ndzvem
.Beethoven Enneagram”. Je maminkou 4 déti. Mezi jeji publikované knihy
patfi napfiklad ,The Enneagram Made Easy“, , Are You My Type, Am |

Yours?* nebo ,, The Enneagram of Parenting*.

Publikace The Enneagram of Parenting, jejiz ndzev muZeme volné
prelozit jako ,, Enneagram rodiCovstvi“ je svym odbornym rozsahem uréena
Siroké vefejnosti i pro neznalce enneagramu. Atraktivitu ji pfidavaji pékné a

vtipné karikaturni kresby, kterymi jsou doprovazeny vSechny kapitoly.

Elisabeth Gvodem popisuje enneagramové chovani u déti a vénuje se
popisu vSech deviti enneatypu a to, jakymi zplsoby se déti v téchto typech
jevi. Velmi okrajové zmifiuje historii a teorii samotného enneagramu.

Publikace je doplnéna kvizy k identifikaci enneatypu ditéte.

Rodicovstvi se Elisabeth vénuje v kapitole ,Parents and the Enneagram®.
Popisuje zde enneatypy samotnych rodi€u a to, jak se v daném typu jako
rodice projevuji. Bohuzel vénuje této oblasti maly prostor, kazdy typ je popsan
v rozsahu jednoho kratkého odstavce. Velmi Sikovné je kapitola doplnéna
skute&nymi prohldSenimi rodic¢t pro kazdy typ. Jedna se o principy, ve které
Véfi rodice pfi vychoveé svych déti.

Zajimavou kapitolou se jevi ,Twenty Additional problem areas”, ve které
Elisabeth lehkou vtipnou kratkou formou radi, jak se vyporadat s typickymi
problémy pfi vychové, jako jsou napfiklad: uspavani, disciplina, rozvod,

vzdélavani, sex, pratelé, stres atd.
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The Enneagram of Adolescence

The Enneagram of High School
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Vyznamnou propagatorkou Enneagramu je Clare Cherikoff, moderatorka,
dokumentaristka, spisovatelka, karikaturistka a autorka péti knih. Od roku
1992 puasobi jako trenérka kurzG osobnostniho rozvoje a ma, kromé jiného,
zkuSenosti jako producentka dokumentarniho filmu o Enneagramu, ktery se
toCil na 3 kontinentech. Mnoho zajimavého ¢teni o Enneagramu ma Clare
zpracovano na svych webovych strankdch. Jedna zaloZka je vénovana
rodiCovstvi a je pojata z pohledu ditéte, které si maze identifikovat své rodice
v typech.

Clare se také vénuje popisu osobnosti a chovani rodi¢i va&i svym détem
podle typu. Z&roven ma tuto kratkou deskripci doplnénou vzdy o vtipnou
karikaturu rozhovoru daného typu rodice s ditétem.

Clare uvadi, (http://clarecherikoff.com/parents-enneagram-personality-

types/), ,No one type is better or more loving as a parent than the other.
We're all deeper and richer than our personality and the enneagram allows us
to see that as well as the style of the nine types so we can understand one

another with compassion and humor”, volny pfeklad by mohl byt ,Zadny
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z typu neni lepSim a vice milujicim rodiCem nez ostatni typy. VSichni jsme
hlubSimi a bohatSimi osobnostmi a enneagram nam umozriuje dobfe pochopit
vSech devét styll typu a tim si mGZeme vzajemné porozumét se souciténim a

s humorem.*

Janet Levine je spisovatelkou, pedagozkou a moderatorkou. Janet ma
desitky let zkuSenosti s publikovanim knih a jako novinarka na volné noze.
Vede seminafe a prezentuje mezinarodni programy na psychologii osobnosti
pomoci E-modelu. Janet je zakladatelkou a pfedstavitelkou nékolika
uspésnych neziskovych organizaci v Jizni Africe a ve Spojenych statech, je
odhodlanou aktivistkou za lidsk& prava.

Predevsim je také zkuSenou ucitelkou s bohatymi zkuSenostmi z prace s
rodici a détmi. Mezi nejznaméjSi publikace patfi ,Know Your Parenting
Personality: How to Use the Enneagram to Become the Best Parent You Can
Be“ a publikace ,The Enneagram Intelligences: Understanding Personality for

Effective Teaching and Learning.”

VySe zminéna publikace o rodiCovstvi je zaloZzena na enneagramu. Janet
na zakladé toho predpoklada, ze kazdy z nas jedna zpusobem do znacné
miry v souladu s naSim typem osobnosti jak doma, tak v praci a to ve vSech
Zivotnich rolich jako dité, student nebo jako rodi€. Védomi o vlastnim typu
osobnosti a typu naSeho ditéte, ndm muaze pomoci byt lepSim rodiem.
Z néjakého duavodu Janet zagind svuj vyklad typd od enneatypu &. 2 a kon¢i

¢. 1. Typy nazyva nasledovné:

The Helper — typ zaméfeny na uspokojovani potfeb ostatnich;
The Organizer — typ milujici prostfednictvim délani véci;

The Dreamer — spojeni je nadevSe (,pfipojeni se” k ditéti);
The Observer — pojdme o ,krok zpét* abychom vidéli;

The Questioner — s mottem ,vzdy pfipraven®;

The Entertainer — ,pojdme si to uzit, pojdme si hrat®;

The Protector — ,jsem tva svatyné&, semnou ti nic nehrozi*;

The Peacekeeper — typ Zijici Zivot skrze své blizké;

14



The Molarizer — typ snazici se vzdy o dokonalost.

Janet uvadi, Ze kazdy rodi¢ se najde tak troSku v kazdém typu, jelikoz
ktery rodi€¢ by si nepral, aby jeho dité bylo v bezpeci, pfipraveno na Zivot a
také si jej uzilo. Kniha opét zacina jednoduchym kvizem k ur€eni vlastniho
typu. Uvadi zde pfiklady situaci, kdy je ndm chovani v daném typu uZiteCné a

naopak, kdy vytvafi problémy. Kniha je plna tipu, jak nejlépe pracovat se

svym typem a byt lepSim rodiCem.

Janet uvadi, ze nékteré typy rodiCu jsou pfirozené lepSi v podporovani
sebevédomi ditéte, néktefi rodiCe jsou zase néachylnéjSi k vytvareni
ochromuijiciho strachu z neuspéchu jejich déti, néktefi napfiklad podporuji
kreativitu ditéte, zatimco jini podporuji disciplinu. Janet fika, Ze vSichni
délame tu nejlepsi ,praci“, co v dané chvili jako rodi€ umime, avsak je ¢asto
téZké pochopit, Zze nase ,nejlepsi prace” nemusi byt vzdy tim nejlepSim pro
naSe dité. Tim, Ze pochopime vlastni rodi€ovsky styl, miZzeme Iépe pochopit
pozitivni a negativni dopady tohoto stylu na naSe déti a muzeme lépe Celit
nékterym negativim. Pochopeni vzajemného propojeni styll nam umozni
pouzit urc€ity koncept v riznych situacich a jak nejlépe pfistupovat k vyzve,

kterou rodiCovstvi je.

Napfiklad vybirame rodi€ovsky styl, ktery autorka nazyva ,The Dreamer"”.
Tento typ rodiCe touzi po hlubokém spojeni se svym ditétem. Je pro néj
dalezité citit se jedine¢né a unikatné, a proto chce, aby i jeho dité se citilo
jako jedine¢ny a zvlastni ¢lovék. ,The Dreamer* nejde s hlavnim proudem a
nechce byt stejny jako vSichni ostatni, chce délat zvlastni a odliSné véci, uz
vubec ne svétské, obycejné a nudné. Problém je, Ze je to snilek. Obecné ,The
Dreamer” chce, aby jej jeho dité vnimalo jako zvlastniho a ne jako ostatni
rodi¢e. Chce pro dité jen specialni véci, coz muze vytvaret velky tlak na dité
spole¢né s naroky nasi doby a mulze jej v kone¢ném dusledku oddélit od
ostatnich déti. Rady, které autorka rodi€im snilkim nabizi, jsou naucit se uzit
si obycCejné véci, jako napfiklad vzit déti do Burger King restaurace namisto
funky etnické restaurace. Aby si uZili kazdy den a nesnazili se v kazdé
interakci se svym ditétem o mimoradny zazitek a nespéchali na prvnim misté

se zapisem do hodin vytvarné vychovy.
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Jako expert na psychologii osobnosti, je Janet Levine prikopnici v novém
chapani Enneagramu. Své poznatky ma zaloZzené na stovkach rozhovoru
s rodi¢i. Tato kniha mize rodi€m pomoci vytvofit silngjSi spojeni s ditétem,
odstranit Spatné vzorce chovani, prohloubit komunikaci a snizit stres
v rodindch, dopomulze k zisku ze sebeuvédoméni a predevsim muize ukazat

rodiéum, jak podpofit rozkvét osobnosti jejich déti.

3.3 Rodicovstvi a enneagram

Typl

Emoéni n4vyk - zlost

Zlost je emoce, kterou si mnoho Jedni¢ek neuvédomuje a pfi pfimé
konfrontaci nevédoma Jednicka zlost nepfizna a neztotozni se s ni. Zlost je

pro Jedni¢ku Spatna emoce a ty si Jednic¢ka nedovoli projevit navenek.

-Mnoho Jedni¢ek si neuvédomuje, Ze se zlobi. Jejich mysl mlaze byt pfi
posuzujicich myslenkach ostra jako bfitva, coz se v fec€i téla projevi napétim
a tim, Ze Jednic¢ky zaméstnava opravovani chovani vSech ostatnich.” (Palmer,
2009, s. 99).

V détstvi prozili Jednicky silny pocit potlac¢eni svych vlastnich potfeb a
prani. ,Vzhledem k tomu, Ze jejich vlastni touhy se v détstvi trestaly, nemaiji
Jedni¢ky tuSeni, co ve skuteCnosti chtéji, zato vSak disponuji ohromnym
smyslem pro to, co by se podle jejich pfesvédceni mélo udélat.” (Palmer,
2009, s. 99).

Emoce, podle Velechovské, JedniCky povazuji za zradné. ,Mohly by vést
k néjakym nevhodnym projevim ¢i chovani, proto jsou zatlateny a stale méné

pouzivany.“ (Velechovska, 2008, s. 76).
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Myslenkovy navyk - dokonalost

Dokonalost je pro JedniCku nedosaZzitelné meéfitko. Jednd se o nikdy

nekoncici hledani zlepSeni ¢ehokoliv.

~Svetonazor Perfekcionisty vychazi z predpokladu, Ze existuje jedno
definitivni spravné feSeni pro kazdou situaci. Jedni¢ky jsou oddany tomuto
jedinému spravnému zpusobu jako charakternimu postoji bez ohledu na to,

jak pfitazlivé mohou byt jiné varianty.” (Palmer, 2009, s. 94).

Dokonalost je Jedni¢kami vnimana jako jeden jediny, spravny zpusob a
cil veSkerého jednani. ,Perfekcionismus spociva na predpokladu, Ze pro
kazdou situaci musi existovat jedno spravné feSeni a Ze kdyZ se tento jeden
spravny zpusob najde, lidé sjinym nazorem pfirozené spatfi svétlo

rozumnosti a budou ochotni souhlasit.“ (Palmer, 2009, s. 103).

Typ2
Emo €éni navyk — pycha

.Pycha je pocit, kdy si Dvojka mysli, Ze ona sama nic nepotfebuje, ale
vSichni potfebuji ji a dokonce se bez jeji pomoci neobejdou. ,, (Velechovska,
2012, s. 88)

,Dvojka je zaméfena energii ven na druhé, vyda ze sebe vSe, aby
opecovala a naplnila potfeby druhych, az nezbyde ji. | pfes to stale tvrdi, jak
je samostatna a nikoho nepotfebuje. Postupné pak ztraci svou Zivotni silu a

citi se jako obét. Jeji emocionalni vzorec, projev jako nefest je pycha.

Dvojka ma pocit, Ze Zije svuj Zivot samostatné, bez pomoci ostatnich, ale
Ze sama vS8em pomaha a umi pomoci jesté Iépe neZz by pomahali ostatni.
Dokaze vycitit potfeby ostatnich a hned zafina poméahat, oCekava za to

odmeénu ve formé lasky, lichotek od ostatnich.” (Samuel Jakob, 2014).
Dvojky Casto Véfi, Ze jsou druzi lidé zavisli na jejich pomoci a na tom, co
se ony rozhodnou dat nebo nedat. Ziji ve vlastnim presvédéeni, Ze pomoc

vychazi od nich smérem k druhym a Ze bez nich by byl svét ochuzen. (Palmer
2009, s. 136).
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Myslenkovy navyk — zdanlivy p  febytek

Vzdy mam co dét je pocit, ktery Dvojka ma a nechce ho pustit. Je stéle
k dispozici a pfipravena kdykoliv pomoci, udélat néco pro nékoho ¢&i za

nékoho.

,Mysl generuje postoj, ve kterém je jakysi pocit prebytku. Dvojky maji
pocit, Ze je mozné jit kdykoliv pomahat druhym ¢i pracovat a Ze maji vzdy
dostatek sil.” (Velechovska, 2012, s. 76).

Zdanlivy prebytek je doslova zdanlivy a mize dovést Dvojku pres

vyCerpani az k agresi, vyc€itkdm, utokim a do role obéti.

Typ3
Emo €éni navyk— jeSitnost

.Trojka je zaméfena energii ven. Déla vSe proto, aby vypadala perfektné
a sklizela obdiv za svou pracovitost, dokonalost a dosahovani velkych a
nesnadnych cilu, i kdyZz ned& pfimo najevo, Ze se proto neskute¢né nadiela a
kolikrat sama sebe poprela. Trojka pFetézuje sebe i své okoli, navenek se

tvari, jak je dokonald a vSe zvlada. Jeji emocionalni vzorec, projev jako

nerest, je jesSitnost.

Jesitnost je prozitkem velmi podobna energii pychy. Tedy jsem lepSi nez
to, co vidite, nez si myslite i nez si ja sam myslim.” (Velechovska, 2012, str.
98)

Jsem Uspésny za kazdou cenu, déldm velké véci, vykony a za to mé

pochvalite a pfijmete. (Samuel Jakob, 2014).

MysSlenkovy navyk — sebeklam

Sebeklam, jako myslenkovy navyk Trojky se projevuje tak, Ze si Trojka
nalhava tak, Zze tomu sama Vvéfi a to Zije. To, co Trojku automaticky napadne
jako prvni, neni vzdy pravda, pokud to vabec nékdy pravda je. Klamou v prvni

fadé sebe a az poté své okoli.
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.110jKy skutec¢né popiraji, Ze je v jejich Zivotech nékdo lepSi nez oni.”
(Velechovska, 2012, s. 99).

,KdyZ Trojka s né¢im mysSlenkoveé splyne a stanovi si svuj cil, dokonale se
S nim ztotozni a Zije ho. Toto splynuti ji pfinese pocit, Ze dosahne vSeho, co
chce, poté jiz neexistuje moznost neuspéchu. Jeji uspéch je hnan strachem
ze selhani.” (Velechovskd, 2012, s. 100).

»11ojKy Fikaji, Ze se Casto tolik ponofi do své role, ze dokazi oklamat sebe
a zamérfuji se na ni. Jakoukoliv negativni zpétnou vazbu od okoli ignoruji a

nepfijimaji.“ (Palmer, 2009, s. 171)

Typ4
Emoéni navyk - zavist

Zavist je prevleéena touha. Touha dosahnout &ehokoliv, co si Ctyfka
vysni, co obdivuje nebo &im se chce stat. Zavist pfichazi na zékladé ztraty
impulzu své touhy dosahnout. ,Ctytka po né8em touzi a zaZiva vnitfni pocit
nedostatecnosti, a tedy i pocit, Ze toho nemize dosahnout. Je pak snadné,

aby se z této motivujici touhy stala ¢asto zavist.” (Velechovska, 2008, s. 113).

LZavist je Zivena presvéd&enim, Ze druzi dochazeji citového uspokojeni,

které bylo mné upfeno.” (Palmer, 2009, s. 218).

Myslenkovy navyk — zdanlivy nedostatek

Ctyrka intenzivné vnima pocit absence &asti vlastni sebehodnoty. Podle
Velechovské je =zakladni mySlenkovou fixaci pocit neuplnosti. ,Vede
k nedostateénému uvédomovani si vlastni hodnoty, k prfesvédcovani o
nedostatku fyzické krasy i o spousté malych nedostatkll v mnoha oblastech,
prakticky vSude.” (Velechovska, 2008, s. 115).

Podle Palmer cht&ji byt Ctyiky Gstfedni postavou v citovém Zivoté svych
déti i partnerd. ,,Chtéji mluvit o svych zkuSenostech a pocitech a chtéji, aby je
ostatni vyhledavali a radili se s nimi o rodinnych zalezitostech.” (Palmer,
2009, s. 211).
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Palmer popisuje chovani c¢&tyfkovych rodi€d nasledovné: ,Jestlize se
k détem bude rodi¢ Ctyrka dobfe chovat, budou ho vnimat jako &lovéka citové
oddaného a ochotného travit s nimi &as. Jestlize se v3ak Ctyfka jako rodi¢
bude chovat neuroticky, déti se budou citit vyerpavany narokem Ctyfky na
citové pochopeni.” (Palmer, 2009, s. 212). Tyto déti pak podle Palmer
nejspiSe feknou, Ze snimi tento rodi¢ soupefi o pozornost svého tézko

zastizitelného partnera — druhého rodice.

Typ 5
Emoéni ndvyk - lakota

.Lakota je vtéto struktufe osobnosti proces Setfeni zakladnimi zdroji,
kterymi jsou energie a €as. Je vnitini emoc¢ni energii, zamé&fena na ochranu
nedostatec¢nych vnitfnich zdroji tak, aby nemohly byt nikdy vy€erpany. V
chovéani pétek se tento vnitfni proces projevuje v peclivém zvazovani, komu a
¢emu vénuji v danou chvili pozornost. Postupné si buduji citovou a finanéni
nezavislost, studuji a osamostatiuji se, nebo zlstavaji dlouho v pé¢i matky
bez partnera.” (Velechovska, 2012, s. 123)

,S emocni lakotou je spojeno i segmentovani zasadniho zazitku na
jednotlivé casti. Pokud prozivate s Pétkou néco zajimavého, dostanete
pravdépodobné omezenou c&ast toho, co je uvnitf prozivano. Tendence
segmentovat situace, informace, se projevuje ve vice oblastech Zivota."
(Velechovska, 2012, s. 124)

Myslenkovy navyk - nep Fipojenost

.,Nepfipojenost umozniuje ochranu a vytvofeni vlastniho svéta. Je tu
zakladni segment ja a svét. Pfestoze pocit nebezpeci umi u Pétky vyburcovat
boj, konflikty pfilis vyvolavat nechté&ji, zaméfuji se spiSe na pozorovani a
ochranu, jejiz nej¢astéjSi formou je vytvoreni vlastniho dobfe zabezpeeného
prostoru, kam je mozné se stahnout. Jde o prostor na fyzické i na mentalni

arovni. Své emoce uzaviou na mnoho zamku a udélaji si z toho prednost.
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Hlavu zaméstnavaji sbérem informaci, rozvijeji své analytické i logické
mysSleni. Jejich mysSlenky krouZi v raznych systémech. Daleko méné se
zaobiraji partnerstvim a potfebami druhych. Byt nepfipojen znamena vnitfné
ohranicit svlj prostor, pozornost je zachovani nezavislosti a je orientovana

nejvice na oblast vztahd." (Velechovskd, 2012, s. 124)

Typ6
Emo éni navyk — strach

,Sestky prozivaji strach, Ze selzou, Ze pfijde konflikt, a Ze budou znovu
podmanény. Nejvétsi strach maji ze ztraty prosadit sebe sama, své nazory, a
to v dusledku ztraty davéry v blizké osoby. Pracovné jsou velmi oblibeni pro
svoji schopnost pracovat vtymu. Jistota vrodiné a skupiné je posilena
spolehlivosti, ochotou pfevzit zodpovédnost za vykon tymu." (Velechovska,
2012, s. 133)

,TYp Sest se projevuje ve dvou odliSnych polohach. Prvni z nich je velmi
fobicka, strachova. Tato vnitfni poloha je spojena svelmi nizkou
sebedlveérou, nizkou schopnosti dat sam sobé vliv na svij zZivot a véfit ji, ze
to dokaze. Lidé stakovym mechanismem jsou v neustalém spojeni se

strachem o Zivot a pfedstavami vSech hraz, které pfipadaji v Gvahu.

Paranoicka mysl podpofena strachem muze pfivodit moznost sam sebe

psychicky znicit v prazdné mistnosti.

Nékteré fobické Sestky zvolily jako obranu vielost a naueny optimismus.
Nejsou témér schopné pripustit, Ze maiji strach." (Velechovska, 2012, s. 134)

,Druhd podoba Sestkového mechanismu je kontrafobicka. V okamziku
ohrozeni, pfi nastupu strachu jde takova Sestka do Gtoku. Jeji strach je
vztazen ke ztraté hodnoty ve vztahu nebo skupiné a vychazi z pavodniho
zranéni davéry. Kontrafobické Sestky touZi po skupinach se stejnymi idealy.
Maji tendenci to protivnikim ,natfit“, snadnéji tak naleznou odvahu k &inu.
Nesmysinou odvahou i rizikem upoutavaji pozornost, ale vlastné tim dokazuji
predevsim sami sobé&, Ze opravdu nemaji strach. Sestky jsou schopné stfidat
fobii a kontrafobii." (Velechovska, 2012, s. 134)
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Myslenkovy navyk — pochybnosti

~Pochybnost Sestek je spojenost se strachem udélat chybu, respektive
S potfebou udélat véci spravné. Pochybnosti jsou v zasadé naléhave
mysSlenky. Tykaji se pocitu, jestli dané ukoly zvladnou, jestli to udélali dobfe a
nejenom Spatné. Premysli jak véc udélat, aby byl zadavatel Ukolu spokojen
s jeho vysledky. Naucili se pfemyslet o tom, co je ¢eka a predejit tak riziku.

Sestky se rady zaobiraji myslenkami spojenymi s nejistou budoucnosti.
Probiraji moznosti a alternativy, které mohou narusit jejich jistoty. Jen ony
védi, jak jejich hlava neustale monitoruje, co se kde déje, co to pro né
znamena.” (Velechovska, 2012, s. 135)

Typ 7

Emo éni navyk - nest fidmost

Eva Velechovska popisuje vasen u Sedmicek jako nestfidmost, kterd se
projevuje jako potfeba energie k Uniku za moznostmi. Sedmicky jsou neustale
v pohybu za néim pro né zabavnym, aby nemuseli Celit bolesti a strachu z

reality a opravdovému prozivani reality.

"Névyk utéku je vSudypfitomna realita, ktera mize mit podobu odvahy a
pritomnosti." (Velechovskd, 2012, s. 145).

"Pozitkafi jsou presvéd&eni o své vlastni skvélosti....Maji rafinovany vkus
a chtéji shromazdit v Zivoté to nejlepsi, co jim Zivot miZe nabidnout....chtéji
dobrodruZstvi....maji smysl pro vrcholné z&zitky....vira, Ze Zivot je bez hranic.
Vzdyt se da délat tolik zajimavych véci. Pro€ stat na misté, kdyz je mozné jit
doprfedu?". (Palmer, 2009, s. 309).

,Den je vzdy plny moznosti, Sedmic¢ky maji pomysiny seznam zajimavych
véci, které by se daly délat. Jsou to antidepresivni lidé...."“ (Palmer, 2009, s.
314).
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Myslenkovy navyk - sebeklam

Mentélni vzorec Sedmicek je zaloZzen na pocitu neschopnosti vzbudit
lasku takovy, jaky jsem. Jak uvadi Eva Velechovska, jedna se o faleSnou
zpravu z détstvi, Ze nejsem dost dobry. Aby Sedmicka prezila, udrZzuje mozek
jako motor v neustalém chodu, v hlavé poletuji mySlenky ve zdanlivé
nelogickém sledu, jen aby si udrzela Zivot krasny a zabavny, aby byla
pfipravena na vSechny moznosti. Umi si sama sobé vysvétlit véci tak, aby
sama sebe zmanipulovala a uvéfila, Zze vSe je v pofadku. Eva Velechovska to

nazyva sebeklamem. (Velechovska, 2012, s. 145).

»~Jde o to nenechat si nic ujit, aby mozZnosti mohly zlstat oteviené alespon
na mysli, kdyZz uz na né v dennim rozvrhu nezbyva misto. (Palmer, 2009, s.
315).

Typ8
Emo €éni navyk - slast

Jsou hnany strachem ze selhani, ze zrady, coZ jim umoZziuje vytvofit
silnou energii, kterou pouzivaji k boji, ale také k uspokojeni svych slasti. Ridi
se svymi pudy, chtéji si Zivot vychutnat vasnivé. Nemaji zabrany nejenom
projevovat zlost, ale také projevovat sexualni choutky, jsou hluéni a trpi
faleSnym opravnénim, Ze "ony si to mizou dovolit". Chtéji si své tuzby plnit,
pljdou si za svym cilem, dokud se neuspokoji. Maji touhu po intenzivnim
prozitku, ktery jim dava pocit, Zze Ziji. Jak uvadi Helen Palmer, plati pro né
"v8echno nebo nic". Jsou pfitaZlivi svou silou, energii, razanci, sebeduvérou a

primosti a jasnosti.

"Je pro né tézké drzet v sobé zlost, branit se pohlavni pfitazlivosti nebo se

udrzet a nejit pro tfeti ndSup pfi pohosténi.” (Palmer, 2009, s. 367).

Myslenkovy navyk - zastraSovani a kontrola

Svou nahromadénou energii mohou pouZzit agresivné. Jsou neustale ve

stfehu z mozné zrady i 1Zi, kontroluji okoli. Testuji si "protivniky" tim, ze
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zatlaci na citlivé misto, nebo zamérné vyvolaji konfrontaci ¢i konflikt, jen aby
se presvédcili, kde je pravda, a otestovali si ostatni.

"Ztrata kontroly mlze vést k pocitu bezmoci a ten skute¢né vyvola

nejraznéjsSi reakce, obéti nebo vydérace." (Velechovska, 2012, s. 158).

"...chtéji mit moc hranice ur€ovat i poruSovat, jejich chovani ¢asto vypada
tak, Ze stfidavé vnucuji puritanské pozadavky spravedlivého chovani sobé i
druhym, a na druhé strané poruSuji vSechno, co sami zakazali....véfi, ze
pravda vyjde najevo v boiji.... boj miZe predstavovat zpusob, jak dosahnout
davérné urovné vztahu.... intimita a zlost se mohou nachazet v tésné

blizkosti." (Palmer, r. 2009, s. 346, s. 351).

Typ 9
Emo éni navyk — lenost

.,Pojem lenost je velmi nepfesny. VystiznéjSi je naucena bezmoc, vnitini
neginnost, strnuti. Usmév a kyvnuti. Mlha. Casto za4dna vyrazna emoce nebo
reakce. Devitka ma schopnost byt velmi produktivni a pfitom u toho vibec
nebyt. Jako u jinych typl je tu velka schopnost délat véci automaticky, ale
potiz je vtom, Ze devitkovy automat obsahuje navyk odpojeni se od sebe a
velmi problematickou schopnost udrzet sdm sebe ve védomé pritomnosti.
Casto si Devitka neni védoma toho, co déla, a pfitom dokaZe byt Uspé&3na.”
(Velechovska, 2012, s. 168)

MysSlenkovy navyk — p FiliSna p Fizp Gsobivost

.MySlenkovy névrh je vzorec, zpusob, jakym o vécech pfemyslime. Je
pfimo spojen s emo¢nim navykem. VSechna pozornost je doslova vrzena
k tomu, co chtéji druzi lidé, a jaké jsou jejich potfeby a oCekavani. Devitky se
¢asto rozhodnou, az kdyZz néco délaji, Zze to vlastné nechtéji. Stejné tak maji
potize fici, Ze to nechtéji, Ze jim to nevyhovuje. Dokazi se pfizpasobit
¢emukoli, co nepfesahne velmi nejasnou hranici. Stale jsou tolerantni, ale pak
v nestfezeném okamziku nastane problém. Pfichazi vzdor, odpor, vztek,

tvrdohlavost. Devitky si vynahrazuji své pocity sniZzovani a nedostatecné
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hodnoty potfebou se ukazat. V okamzicich, ve kterych najdou odchylku od
svych véci nebo od toho co si mysli, Ze maji lidi udélat, dokazi byt pékné

protivni a nepfijemni.” (Velechovska, 2012, s. 169)
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4. Vlastni reSeni

4.1 Vymezeni objektu zkoumani

V pfedchozi kapitole byly vymezeny zakladni pojmy spojené
s enneagramem a nastinéno rodi¢ovstvi v enneagramu. Jak jiz bylo uvedeno,
neni snadné nalézt specificky zaméfenou literaturu na rodiCovstvi a
enneagram a v Ceské republice se touto tématikou podrobn& bohuZel

nezabyvéa Zadna publikace.

V této kapitole budou blize prozkoumany jednotlivé enneagramové typy.
Pfi popisu budeme vychéazet jednak z odbornych publikaci, ale pfedevSim i
z vlastnich poznatki, domnének a zkuSenosti, které s enneagramem a
rodi¢ovstvim mame. Budou popsany vyhody jednotlivych enneagramovych
typu v rodiCovstvi a pozitivni pfinosy, které rodi¢ovstvi muze pfinést. Déle
budou popsany nevyhody jednotlivych enneagramovych typl a hrozby, na

které si dat pozor a prilezitosti, které se jednotlivym enneatypim nabizeji.

Ve snaze budouci vyuZzitelnosti této zavére¢né prace jsou veskeré
poznatky konzultovany s odbornym lektorem. K ziskani odbornych podkladu

je nej¢astéji vyuzito literarnich publikaci.

4.2 Charakteristika objektu zkoumani

Typl
Vyhody a p Filezitosti typu v rodi €ovstvi — co dobrého m Uze prinést.

Jedni¢kovy rodi€ ma velmi Casto s détmi jasné nastaveny systém
pfesnych a podrobnych pravidel a hranic, které jsou détem srozumitelné
vysvétleny a na jejichz dodrZovani rodi¢ trva. Dité v takto jasné vymezenych
hranicich pocituje pocit bezpecéi a zfetelné vniméa své mantinely.

Jedni¢kovy rodi¢ byva velmi spravedlivy a v duchu &estnosti, vysoke
moralky a pravdy vychovava i sve déti. JedniCky se svym détem velmi vénuji
a snazi se s nimi travit hodné €asu na ukor jejich vlastnich potfeb. Byvaji

velmi trpélivé a rady je u€i. Snazi se byt tim nejlepSim moznym pfikladem.
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Rozvinuté Jedni¢ky proto byvaji svym détem velkou inspiraci a dokazi je

strhnout k tvofivosti a nadSeni k novym vécem.

Vyhodou Jedni¢ek jako rodi¢l je bezesporu to, Ze dokazi své déti

v,

déti* jsou velmi pfisni, ale vytrvali, velmi profesionalni a byvaji velkou oporou.

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

Jedni¢kovy rodi€ je ke svym détem velmi naro¢ny a malokdy je za néco
pochvali nebo se jim omluvi za svoji chybu. Nerozvinuti Jednic¢kovi rodic¢e nuti
své déti jit ostatnim détem pfikladem, coZz maze u nékterych déti vyvolat pocit

vyfazenosti ze skupiny a posméchu ze strany ostatnich déti.

Velmi ¢asto ma Jedni¢ka sklony své déti pouCovat nebo délat véci za né -
Iépe. Déti Jednic¢kovych rodi€l maji velmi ¢asto pocit, Ze vSe co udélaji neni
pro jejich rodi¢e dost dobré nebo Ze to mohlo byt vykonano lépe. Mnoho déti
Jedni¢kovych rodi¢u také zaziva pocit Uzkosti a beznadéje ve snaze a touze
zavdécit se svému JedniCkovému rodici, ktery nikdy neni dost spokojeny
s prospéchem, chovanim, uklizenym pokojickem, nebo dokonce konic¢kem,
ktery dité vykonava. Tyto déti v dospélosti ¢asto trpi pocitem ménécennosti a
komplexem ze své ,neschopnosti“. V opatnhém pripadé mohou déti
Jednic¢kovych rodicu prosté ,rezignovat‘ a zcela pohrbit svij rozvijejici se

potencial.

Velmi pevné a tésné nastaveni hranic JedniCek muze u déti vést
k omezeni jejich tvofivosti a rozvoje a mlze vyvolat strach a obavy z vlastni

hodnoty a vést az k nedostatku sebelasky jako takove.

Typ2
Vyhody a p Filezitosti typu v rodi €ovstvi — co dobrého m Gze pfFinést.

Rodi¢ enneagramového typu 2 dokaze svému ditéti nabidnout néhu, pédi,

starostlivost, citlivost. Nauci své dité, Zze pomahat druhym je v poradku.
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Dokéze své dité podpofit ve vSem, co dité bude chtit a rozhodne se délat.

Dvojka pfipravi ditéti vZdy maximalné idealni podminky.

Dvojkovy rodi¢ jezdi se svymi détmi na vSemozné konicky a aktivity, vzdy
je vybavi vSim, co potfebuji. Da pfednost vSem jejich Cinnostem a zalibam
pfed svymi. KdyZz se dité rozhodné pro néco, kde je tfeba, aby ho rodice
vozili, doprovazeli a vénovali mu vétSinu svého ¢asu, Dvojka to udéla a da
ditéti tuto moznost i na ukor toho, Ze sama neji, nespi, brzy vstava, pfipravuje
podminky pro dité, chodi pozdé spat, aby stihla opecovat i ostatni ¢leny

rodiny.

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

Rodi¢ enneagramoveho typu 2 sice svému ditéti pomaha, ale chce za to
dan ve formé&, naroku na cokoliv od ditéte. Bude dité vozit vSude, kam chce,
délat, to co on sam uzna ,Ze potiebuje, ale vyzaduje, aby dité bylo kdykoliv
k dispozici. Pokud nedostava od ditéte dostateCnou pochvalu, uznani a
ocenéni za to, jak se pro néj obétuje, zacina byt zle.

Snazi se v ditéti vyvolat pocit viny, Ze by mélo vracet a opétovat onu
investovanou energii a ¢as. Vycita a stéZuje si, obvifiuje dité, Ze si nevazi

véci, co pro néj déla.

Typ 3

Vyhody a p Filezitosti typu v rodi €ovstvi — co dobrého m ze pfFinést.

Rodi¢ enneagramoveho typu 3 dokaze své dité naucit, Ze |ze dosahnout
vSeho, co v zivoté chce. Nauci dité, Ze stanovovat cile, je v pofadku a Ze jich
Ize dosahovat. Dokaze dité motivovat a vést k mnoha ¢innostem a udrzet ho
u toho, napf. ve sportovnich aktivitach a vykonovych &innostech ¢i studiu na
prestiznich Skolach. Déti trojek maji vzdy plny program a naplanovano, kdy,

kde a s kym budou a co budou délat.

Trojkovy rodi¢ dokdZze détem pfipravit program plny aktivit, zabavy,

sportovani a tvoreni. Sam pfitom muze tvofit s nimi. VSe musi byt perfektni,
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jak na vstupu, tak na vystupu. Super prostfedi, material, moznosti a pfipadné
odbornik, ktery vSechny navede ke spole¢nému cili.

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

Rodi¢ enneagramového typu 3 je na své dité naro¢ny a je pro néj tézko
rozpoznatelna hranice, dokdy tu naloz aktivit a ¢innosti dité snese a kdy uz je
to na n& moc. Z prvotni motivace, kterou Trojka dokaze své déti dovest

k dané Cinnosti se stava nechut ditéte, vyCerpani a odpor.

Pokud je dité Trojky pomalejSi ve smyslu, Ze je tiSSi a pfemyslivé, Trojka
ho Zene a chce od néj aktivitu. Dité tak muze byt frustrovano, Ze jeho
dokonaly rodi¢, ktery toho zvlada tolik, ho odmita a nemiluje za to, Ze nema

takovy drive.

Déti trojek mohou mit také potiZ s rozpoznanim opravdovych citl svého
rodice. Trojky, které se neciti a jsou od sebe odpojené, nemohou svému ditéti
projevit ty prave city. Malé déti, které funguji jeSté na emocni bazi, mohou byt
z Trojkoveho rodie naprosto zmateni, protoZe ony citi, co Trojka proziva, ale

vidi to, co Trojka projevuje navenek.

Typ4
Vyhody a p Filezitosti typu v rodi €ovstvi — co dobrého m Uze prinést.

Ctytkovy rodi¢ dokadZe ve svych détech podpofit pocit jejich vlastni
jedineCnosti a nadani. Dokaze v ditéti rozpoznat jeho skutecny talent a
schopnosti a ty s nim pak trpélivé rozvijet. Dité citi pocit hluboké pfipojenosti
a podpory od svého rodice.

Ctyrka svym détem rada nasloucha a velmi ¢asto se ma spise pratelsky
nez rodiCovsky vztah. Dité svého rodiCe velmi €asto vnima jako pfitele,
Clovéka, kterému se muze svéfit, ktery ho pochopi a vyslySi, kdyz to bude
potfebovat.

Intuitivng zaloZené Ctyfky jsou schopné pfizpisobit se citovému

rozpolozeni svych déti. Dokazi s nimi souznit tak hluboce, Ze pfesné védi, jak
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je jejich dité v danou chvili naladéné. Dité citi pocit propojeni a jistotu, Ze neni

samo.

Rodi¢ Ctyrka dokaZze byt svému ditéti mimofadné velkou oporou ve
chvilich, kdy proziva krizi, smutek nebo zarmutek. Ctyika dokaze byt v dobé,
kdy jeho dité stond, velmi trpéliva a laskava a dok&ze hodiny sedét u jeho

postylky, nez se uzdravi.

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

Ctyrkovi rodi¢e proZivaji svdj vztah k détem velmi intenzivné. Jejich
mysSlenkové pohnutky jsou nékdy tak silné, Ze museji své pocity brzdit.
Nevyhodou Ctyfek v rodiGovstvi je jejich néaladovost a kolisani mezi pdly
deprese a hyperaktivity. Déti &tyrkovych rodi¢u jsou velmi Casto z takového
chovani zmateni. Nedokazi predvidat reakci svého c&tyrkového rodice, citi

pocit viny.

Nevyspéla Ctyika pouZivda své déti jako prostiedek k vydirani
v pfipadech, kdy dojde k neshodam v manzelstvi. Déti se dostavaji do pozice
rukojmich a jsou citové vydirany.

Ve svych depresivnich dnech je nevyspéla Ctytka pted svymi détmi
schopna mluvit o sebevrazdé, aniz by si uvédomila disledek téchto slov. Dité

stavi do role zachrance nikoho. Do svého smutku své dité nepusti. Dité

proziva pocit odcizeni, opusténi, strachu ze ztraty a bezmoci.

Ctyfka je schopna se svym détem odcizit v pfipadé, kdyZ citi z jejich

strany kfivdu a kdyzZ ji hluboce zklamou.

Ctyrky maji tendenci zamé&fovat svoji pozornost na negativni stranky. Déti
maji velmi ¢asto pocit, Ze je jejich rodi¢ vé&né nasStvany a nespokojeny a Ze

svého rodie obtéZuji svoji vlastni existenci.

Typ 5

Pétky pusobi na prvni dojem velice uzaviené, klidné a rozvazné. Pfi

CastéjSich setkani se dokazi otevrit, ale jejich rozvaha a Kklid pretrvava.
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Malokdy si Pétka pfipusti nékoho tak blizko, aby s nim sdilela své vnitfni
pocity. Lidé stimto nastavenim jsou emoc¢né pfistupnéjsi, jsou-li meze
kontaktu s druhymi jasné. Pétky mohou citit télesné spojeni, aniz by to museli
vyjadfovat slovy, posta¢i jim minimalni kontakt. VSechno neoclekavané ze
strany druhych muzZe v pétce vyvolat paniku, kdy bude muset citit néco, co

citit nechce.

Myslim si, Zze déti Pétku mohou rozvinout v mnoha ohledech. Pétka
s pfichodem ditéte bude pocitovat zménu v nastaveni v ramci odpojeni,
vytvareni nepredvidatelnych situaci a bude se muset vice pfizpusobit
potfebam ditéte, jelikoZ neustale vytvareji razné systémy a rizné analyzy. |
v tomto pfipadé budou schopny nalézt urcity systém ve smyslu ja a dité. Da
se predpokladat, Ze se na tuto situaci bude chtit pfedem pfipravit. Svuj cit

k ditéti si Pétky pravdépodobné logicky oduavodni.

Mé& osobni zkuSenost s Pétkou ve vztahu k ditéti spocivd vtom, Ze
dokaze dat ditéti veSkerou péci, zajistit zabavu, ale zaroven se dokaze
odpoijit, aniz by dité odpojeni pocitilo. Pétka ve smyslu rodiCovstvi musi sve

odpojeni fesit a na to si dokaze vyhradit sv(j prostor a ¢as.

Vyhody a p Filezitosti typu v rodi €ovstvi — co dobrého m 0ze prinést.

* Vytvoreni pfijemného zazemi
* Monitorovani - pfedchazeni nezadoucich situaci

» VSestranna podpora (Skola, vysvétleni riznych situaci, pojmu)

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

» Uprednostiuje svuUj nazor
* Chybi komunikace
* Chybi pocitova stranka pro dité - jsem tu s tebou pro tebe

* Svoji lasku nedava najevo city spise ¢iny
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Typ6

Sestka vyuZivd naudené myslenkové pochody k dosaZeni cile, aby
predeSla Spatnym dusledkiim. Diky svému nastaveni dokaze predvidat
.,nebezpecné" situace a tim muaze byt ditéti ku prospéchu, nebo naopak. Ve
vztahu k ditéti vyuziva nejen hlavu, ale i srdce, protoZze dité je jeho soucasti.
Pro dité je schopna se ,obétovat" ve smyslu uspokojeni jeho potfeb nad
svymi.

Sestky pracuji dobfe, jestlize maji jasny plan.  Zodpovédnost a

delegovéani pravomaoci jejich paranoiu zmensuji.

Pro Sestku je velmi t&Zké zastavit své my3lenkové pochody a dat tim

prostor ditéti.

Ma vlastni zkuSenost s vychovou ditéte, jsou klidné, maji trpélivost a
dokazi dité obstarat do posledniho detailu. V péci o dité jsou velmi precizni,
aby se predeSlo pochybam vlastim, ostatnich a okoli. VeSkery servis, ktery
dostava dité od Sestky, nemusi byt vzdy ku prospé&chu, dité tak ztraci prostor

v pééi 0 sama sebe. V&domé Sestky dokazi nastavit ditéti hranici strachu,

pro¢ nema délat to ¢i ono a vysvétlit dasledky.

Vyhody a p Filezitosti typu v rodi €ovstvi — co dobrého m 0ze prinést.

* Trpélivost

* Klidny pfistup

* Nastaveni hranice strachu

» Schopnost vymyslet ditéti zabavny program
* Podpora pfi Eemkoliv

» Dostatecny prostor k diskuzi

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

* Nadmérna péce - chybi prostor pro samostatnost
* Servis

* Nadmérné opecovavani
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» Potfeba zavdécit se - neduslednost - povolovani hranic

» Schopnost manipulace

Typ 7
Vyhody typu v rodi €ovstvi - co dobrého m 0ze prinést.

Lidé venneatypu & 7 pfinaSeji do rodiCovstvi nadéji, Zze vSe dobfe
dopadne, mohou byt pro své déti velmi podporujici, napf. pfi pripravé na
zkouSky ve Skole, nebo napomocni pfi feSeni problému ve Skole & mezi
kamarady, maji dar k utiSeni konfliktu. Déti Sedmic¢ek se nebudou nudit, vzdy
maji pfipravenou moznost, jak vyuzit ¢as. Jejich rodi¢e jsou schopni pozménit
plany tak, aby straveny den byl pfijemny a zajimavy.

Sedmickovi rodiCe jsou velmi podporujici, jsou ochotni vozit déti na
krouzky pfes celé mésto, usporadat bajecnou détskou party a vybavit dité
kreativnimi hrackami, co kdyby si nadhodou zrovna dneska chtélo kreslit

barvickami na sklo.

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

Mohou na své déti pusobit naro¢né, chtéji po nich, aby si vSe vyzkousSely,
at' je to lyZovani, hra na flétnu, jizda na kole¢kovych bruslich nebo na konich.
Chtéji, aby déti mély moznost se rozhodnout, co je bude bavit. Riziko je, ze

pak dité nebude Zadnou zajmovou &innost délat poradné.

DalSim rizikem rychlé Sedmicky je, Zze mlizZe na své dité pusobit jako
nedostizitelny vzor. Dité pak mize vnimat pocity ménécennosti, va¢i svému

rodici, ktery tak dokonale vSe zvlada a stiha.

Typ8
Vyhody typu v rodi €ovstvi - co dobrého m 0ze prinést.

Osmickovy rodi€ je velmi ochranujici, dokaze dat ditéti pocit, Ze kdyby se

cokoliv v Zivoté stalo, vzdy tu bude pfipraven mu pomoci. Vytahne dité
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z hoficiho domu, dojede si pro n&j 3.000 km, bude mu kazdy tfeti den volat za
ocean, odejde-li v budoucnu od partnera, maze se vratit domd, financné jej

bude podporovat, bude-li to potfeba.

Vidi se jako ochranci svych pfatel a nevinnych lidi, které zastiti vliastnim
télem. Maji tendence své milované doslova schovat pod sva ochranna kfidla

a probojovat jim volnou cestu do zivota.

Nevyhody typu v rodi €ovstvi - hrozby, na co si dat pozor.

Jejich vystupovani z pozice sily muze v détech vyvolavat strach v béZzném
rodinném Zivoté. Déti se budou svych osmickovych rodi¢u bat, aby nedostaly
hlasité vyhubovano (hromy blesky a fev) nebo v lepSim pripadé jednu pfes
zadek. V tomto pomysiném souboji zlikviduji svého protivnika, kterym je ale

bohuzel jejich viastni dité.

Pravdépodobné nebudou mit s détmi trpélivost. Osmic¢ky se nebudou
kvuli svym détem omezovat ve svych zavislostech, kterymi maze byt koufeni
cigaret nebo alkohol a uz vibec nepfipada v Gvahu, aby déti tatinka Osmicku

v~

vyrusovaly, kdyZ béZi v TV sportovni zapas.

Osmickovy rodi¢ duraznym tonem vysvétli ditéti, Ze koufeni Skodi zdravi,
Ze je to nechutny zlozvyk a Ze koufit se nema, a proto nechce, aby dité

koufilo, a zaroven je schopen si u toho zapalovat dalSi cigaretu.

Typ9

Myslim si, Ze Devitka pfi vychové ditéte uplatriuje svlj mirutvorny pfistup.
Tento pfistup je omezen, neZ se stane néco, co Devitku podrazdi a dojde ke
stfetu. UrCité se najdou okamziky, kdy zacne pocitovat potfebu odpojeni.
Omezuje ji neustaly pocit kontroly, kterou vyviji na dité. Ditéti dokaze dat
prostor k realizaci, dokdZze vymyslet mnozstvi zdbavy do chvile, kdy ji to
napliiuje. KdyZz dojde k naplnéni, nastane okamzik, kdy Devitka potfebuje
odpojeni. Devitka dava ditéti velky prostor k vlastni realizaci, to mize mit za

nasledek, Zze obcas chybi dislednost. Pak nastupuje zlost a nasledny vybuch.
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Moje poznani Devitky: je ochotna k ¢emukoli za predpokladu, Ze ¢innost
navrhne nékdo jiny. Diky své ,lenosti“ dokdze s détmi vydrzet dlouhou chuvili
pfi jedné cinnosti a u toho feSit své zajmy. Napf.: sledovani televize. U
Devitky je tenka hranice vnimani zlosti z pohledu ditéte. Cely den je schopna
zlost hromadit, pak pfijde spoustéci faktor a Devitka si svou zlost vylije
najednou a dité je zmatené. Dité je pro Devitku vyzvou pfi odpoutani se od
kontroly, potlaeni lenosti a sebekontroly ve smyslu nahromadéné zlosti a
naslednym vybuchum. Pro Devitku je dité motivaci k nalezeni vlastni hodnoty.

Dité vzbuzuje rozhodnost a autoritu, kterou Devitka potladuje.

Vyhody a p Filezitosti typu v rodi €ovstvi — co dobrého m 0ze pfinést.

* Lehkost pfi hie
e Smysl pro zabavu
» Na zakladé své prizpusobivosti dokaze ditéti vice vyhoveét

» Prostor k realizaci potfeb ditéte

Nevyhody typu v rodi €ovstvi — hrozby, na co si dat pozor.

* Neduslednost

« Klade duraz na okoli - potlacovani potfeb ditéte
» Nadmérna kontrola

» Potfeba mit respekt na ukor ditéte

* Chybi trpélivost k naslouchani potfeb ditéte

* Odpojeni
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4.3 Dotaznikovy vyzkum

Prostrednictvim online dotazniku budou osloveni lidé, ktefi se dobre

orientuji v enneagramu a znaji svuj vlastni enneatyp.

Tyto osoby jsme nejprve vybraly v okruhu naSich znamych a posléze
pozadaly spole¢nost VEVA CZ s.r.0. o doplnéni chybéjicich kontaktd.

Dotaznikové Setfeni bude provedeno v kvétnu a v ¢ervnu 2015. Dotaznik
je anonymni a pro potfeby dotaznikového Setfeni neni dulezity vék ani pocet
déti.

Otazky dotazniku jsou sestaveny formou otevienych odpoveédi.

5. Zhodnoceni a navrh feSeni

Prostfednictvim online dotaznikl bylo osloveno 21 osob, pficemz bylo

pokryto vSech 9 enneatypl v zastoupeni zen i muzd.

Dotaznik bohuZzel nebyl ani po opakovanych prosbach zodpovézen typy 5

muzem a zenou a typy 3 muzem, 7 muzem a 8 zenou.

V nasledujicim textu jsme provedly zhodnoceni ve 3 zékladnich
oblastech:

» Zména v emoc¢ni fixaci v enneatypu potom, co se stal rodicem.
» Zména v mysSlenkovém navyku v enneatypu potom, co se stal
rodiCem.

» RodiCovstvi jako vyzva pro jednotlivé enneatypy.

Typl

Jakou pozorujete zm énu ve Vasi ZLOSTI potom, co jste se stal

rodi éem?

» “Zlost je uzce propojend v mozku s nedokonalosti, dle naSi pfedstavy.
Déti mi poskytly zrcadlo, v nich jsem uvidéla sebe, jak jim ublizuji, jak je
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omezuji svymi naroky a pfedstavami své dokonalosti, Kdybych se
nezménila, ztratila bych je, nastésti jsem se probudila jesté vcas.
Emocéni zranéni, které jsem dcefi zpusobila, jsme feSili kineziologii.
Syn to ustal.”

> Byl jsem zlostny, Ze mé déti nejsou nejdokonalejSi. Promitl se tam i

~ 7

strach z toho, aby nebyly nejhorsi.”

Jakou pozorujete zm énu ve svém myslenkovém navyku DOKONALOSTI

potom, co jste se stal rodi €éem?

» “Mé zrani a uvédomovani si trvalo vice nez 10 let. RodiCovstvi je dobré
zrcadlo. Problémy, které se feSi, vedou k uvédoméni a probuzeni.
Dokonalost — prestala jsem tlacit na své déti, dopfala jsem jim vice
svobody. Ale to nebylo hned — zastavi vas problém, ktery nezralosti
vytvafime."

» ,Postupné jsem upoustél od narocnosti, snazil jsem se své déti citit

jako individuality a Slo mi to, aby byly vic Stastné nez dokonalé.”
V jakych oblastech je pro Vas rodi  €éovstvi vyzvou?

» ,To neni zrovna Stastna formulace otazky. Jako Zena seberealizace —
role matky, pokraCovani rodu, péce a vychova déti, vytvaret Stastnou
rodinu. Ale v této vyzvé se Stésti nepodafilo vzdy naplnit, mnohdy to
sklouzlo do pInéni rodi€ovskych povinnosti pod vlivem stresu a vSeho
kolem, prace, vztahu v pfibuzenstvu, co bylo tfeba feSit. DalSi realizace
EGA - zdokonalovat, pfedavat poznatky, poucovat, co je Zivot, aby se
vném déti orientovaly, umoznit jim rast... ten z mého pohledu
nejlepsi... To byl typoveé projev lasky k nim.*

> .V obétavosti.”

Jedni¢kou je zlost pocitovana formou nedokonalosti svych déti. Projev
rodi¢ovské lasky Jedni¢ky maze byt skrze "poucovani”, predavani poznatkl a

snahy zdokonalovani svych déti.

Respondenti uvedli, Ze cesta ke svobodé a ke Stésti pro né znamena
upusténi od vyzadované dokonalosti, nejenom tim, Ze daji détem urcitou

svobodu. Zena Jedni¢ka vniméa rodi¢ovstvi jako pInéni plnohodnotné role
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matky, avSak pocit Stésti se ji ne vzdy podafrilo naplnit. Muz Jedni¢ka vnima

vyzvu v rodi¢ovstvi v obétavosti détem.

Typ 2
Jakou

>

Jakou

pozorujete zm &nu ve Vasi PYSE potom, co jste se stal rodi &em?

,Hodn& mi zaleZelo na tom, aby nikdo nepoznal, Ze nejsem dokonala
matka. Ze né&co nezvladam, Ze nestiham, neumim. Ze moje dit& néco
neumi tak, jak se to ma podle pfiru¢ek. Kdyz uz nebylo kam sahnout
po energii, pfisla zlost a agrese. Jak ja se snazim, délam, pecuji, a dité
ani okoli mi to nevraci. Nepfichazi klid, vdék ani harmonie, které by po
tak dobfe odvedené praci méli pfijit. Ja to vydrzim, ja po¢kam, ja to
zvladnu. To jede na podvédomé urovni dodnes. AZ vnitfni pocit
nespokojenosti mé dokaze zastavit a podivat se na to, co to mize byt.
Co muze byt jinak. ,,

,Déti jsou bezva zrcadlo a ¢lovék se v ném rychle vidi. Pou&eni pro mé

je, Ze akutni zachvaty vicecennosti se nejlip rozdejchavaj humorem.*

pozorujete zm énu ve svém myslenkovém navyku ZDANLIVEM

PREBYTKU potom, co jste se stal rodi éem?

>

v

.NejstrasnéjSi bylo zustat sama doma. Proto jsem vymyslela spousty
aktivit, krouzkd, jen abych nemusela zistat doma sama. A tim jsem se
dostavala do prostfedi, kde bylo tfeba se smat, lichotit, zalibit se,
organizovat détské hry atd., aby mé ostatni v kolektivu radi vidéli.
Nepfipoustéla jsem si, Ze by mé radi vidéli jen tak. Bylo to, Ze musim
byt mila nebo pro né néco zorganizovat a pak mé radi uvidi i s ditétem,
kterému prominou, Zze se nechova uplné vzorné&. Uplné se sly$im, jak
jsem tfeba nahlas fikala - tohle se ale nedéla, tytyty - jen aby mé
ostatni maminky sly3ely, aby védéli, Zze ja vim, jak se chovat.”

.KdyZ se zdanlivy prebytek, tedy nedostatek promitne i na dalSi ¢leny

rodiny, tak uz se neda prehlizet natoz pak pfejmenovavat.”
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V jakych oblastech je pro Vas rodi  €ovstvi vyzvou?

» ,Rodicovstvi mi Uplné otocilo Zivot. Dost jsem si stihla uzit svobodného
Zivota (Skola, prace, koni¢ky, kamaradi) a po narozeni prvni dcery jsem
byla v pasti. Dokonala matka je jen s détmi, vafi, pere, uklizi, dobfe
vypada, je mila atd. Tohle vypadlo pfi porodu s ditétem a dohnalo mé
to k sebepoznévani - nejprve kineziologie, vyklady véstkyn atd. Na téle
jsem citila, Ze néco neni pro mé dobfe, ale nedokazala jsem
pojmenovat co. Enneagram mi velice pomohl uvidét vzorce a zadcit je
ménit. S narozenim druhého ditéte pfiSlo pfijeti. Pfijeti déti, Ze prosté
jsou. Prijeti sebe, Ze délam to nejlepsi, co pravé ted umim. Timto bych
chtéla podékovat prvni dcefi, Ze mé pozvala na cestu sebepoznavani a
neustale mi zrcadli, jak moc se musim mit rada takova, jaka jsem. A
druhé dcefi za to, Zze mi ukazuje bezprostfednost, opravdovost a
bezpodminec&nou lasku.”

> ,Ze maji déti v sobé& &ast od svych rodicu je diivod, prog jsou tak citlivé
na “nedostatky” u svych rodi¢l a pro€ jejich déti na né tak snadno
muaZzou. D& se to pouZzit na obé strany jak k pochopeni vlastnich rodicu,
tak k otevienosti k détem.*”

Dvojkam rodicovstvi pomaha k vlastnimu sebepoznavani a seberozvoiji.
Dvojky svoji pychu vnimaji skrze své déti, které jim velmi ¢asto uméji nastavit
zrcadlo. Zdanlivy prebytek neni pro Dvojky nikdy dostacujici, je opravdu

jenom zdanlivy, a proto se ¢asto pro dodani sebehodnoty obraceji jinam.

Dle zjisténi, Dvojky Casto pouzivaji své déti k zajisténi onoho nedostatku
tim, Ze se prezentuji jako dokonali rodi€e pfed ostatnimi, jak perfektné maji
vychované déti a jak to maji vSe zvladnuté.

Vyzva pro Dvojky v rodi€ovstvi je otevienost va&i détem a prijeti sebe

sama takovy, jaky jsem skrze déti.
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Typ 3

Jakou pozorujete zm &nu ve Vadi JESITNOSTI potom, co jste se stal

rodi éem?

> ,Zménu pozoruji hlavné v tom, Ze si ji uvédomuji a pracuji s ni. Casto
se mi stale stane, Ze si ji zase "jedu", ale dokazi se zastavit a uvédomit
si ji a pfestat s tim. Obecné jsem se po narozeni ditéte dostala do
velké krize. Propad na dno, kdy jsem najednou vidéla, jak jsem jeSitna,

co délam a jak se tim ni¢im. Postupné se u¢im se ukazovat. ,,

Jakou pozorujete zm &nu ve svém myslenkovém navyku KLAMU A LZI

potom, co jste se stal rodi €em?

» ,Samoziejmé mechanismus je silny, takze se pfistihnu obcas, jak se
zase klamu a ohybam si véci tak, aby byly hezké. Ale mé dité mé udi
Zit pravdu a hlavné citit. Po narozeni své dcery jsem se sloZila, kdyz
jsem najednou doSla k tomu, Ze mam 100 masek, které umim
vytahnout, perfektné pouzit, ale nevim, kdo jsem. Jsem jedna z téch
masek? Pokud ano, ktera? Zacala jsem pracovat na propojeni se
sebou a s tim souvisi, Ze jsem zacala vnimat svij sebeklam a zacala

jsem se pred nim ¢i pfi ném zastavovat.”
V jakych oblastech je pro Vas rodi  €éovstvi vyzvou?

> ,Urcité vSe zvladnout :). Dfive by to bylo, co nejvice véci. Nyni je to tak,
zvladnout rodiCovstvi tak, abych byla pfirozena, dokazala se zastavit,
uzivala si okamziku s détmi, nehnala jako parni valec a provedla je k
vlastni odpovédnosti a spokojenému Zivotu. Aby mé déti byly samy
sebou, dokazaly pfijmout své svétlé i temné stranky a nestydély se za

né a umeély s nimi pracovat.”

Trojkdm rodiCovstvi umoznuje vidét sebe sama bez masek a roli, které
hraji a naucit se je rozpoznavat. Je to cesta do nitra typu a pouze védomym
Trojkam se povede tam podivat. Po tomto nahlédnuti se pak mohou détem

ukazat takovy, jaci opravdu jsou. Déti jim umoznuji zit v pravdé a citit reéalné
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pocity. UCi je, Ze odpocivat, nic nedélat a jen tak byt spolu, je v pofadku a zZe

mohou byt milovani bez jakékoliv ¢innosti.

Déti trojek mohou byt jejich zachrannou brzdou, coz je i jejich vyzvou v

rodiCovstvi, dokazat zastavit tu rozjetou parni lokomotivu nalozenou Oskary,

Zlatymi gléby a medailemi. Jsou jejich uciteli spontannosti a opravdovosti.

Typ4
Jakou pozorujete zm é&nu ve Vasi ZAVISTI potom, co jste se stal
rodi éem?

» JelikoZ si uvédomuji zavist pouze ve vztazich, takze zavidim Stastné

Jakou

vztahy, a vztah mam nyni Stastny, tak bych fekla, Ze jiz nezavidim. :-)
ale Casto pochybuiji, jestli détem davam dost, jestli jsem dobra matka,
kdyZ nejsem schopna jim davat nepodminénou lasku v kazdém
okamziku. Touzim to délat a prozivat néjak lip, nez to mam ted,
probéhne srovnani s ostatnimi matkami, jestli je to dost, jak to délaji
ony lip, a stava se mi, Ze jsem za hranici, kdy davam na ukor sebe a
pak jsem jen protivna a vystresovana. Takze zména zadna.”

.Nevidim vyrazné&jSi zménu diky rodi€ovstvi, snad jen Ze se snazim byt
vice védomy a vice o sebe pec€ovat. Tudiz ve chvilich, kdy se aktivuje
ZAVIST védomé zaméfit pozornost na pFitomnost, emuz malé dité

nejen prispiva, ale je to nezbytnou soucasti dobrého kontaktu.”

pozorujete zm énu ve svém myslenkovém navyku ZDANLIVEM

NEDOSTATKU potom, co jste se stal rodi €em?

>

»Zdanlivy nedostatek, pfijde mi, Ze se mi to nezd4, Ze nemam dost
¢asu sama pro sebe, odpocCinku, relaxace, klidu na pobyti s mym
muzZem :-) pravda je, Ze je to zdani, protoZze ¢asto nejsem pfipojena na
energii, z které mazu Cerpat, na svlj zdroj, svoji sebelasku. Naucila
jsem se hlidat si dobry pocit a naplnéné potfeby téla (spanku, jidla,
pohybu), a kdyZ neni, tak jsem protivna, a déti jsou také podrazdéne,
takZze jdu po tom, co mi vzalo dobry pocit a snazim se to doplnit,

nedramatizovat a hlavné odpustit, abych byla Stastna matka.
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Nepfehravat v hlavé soukroma dramata, stale a stale dokola. To
matefstvi mi pomohlo si uvédomit, Ze ja jsem dlleZita, protoZe je to tak
naro¢neé, kdyz jsou déti malé, Ze jsem musela se naucit, jak byt
pfipojend, abych to zvladla.”

» ,Vice se zaméfuji na to, co je, protoZze to taky byt nemusi. Vice si

vazim a cenim Zivota."
V jakych oblastech je pro Vas rodi  €éovstvi vyzvou?

> ,Vychovavat déti laskou a ne strachem (vyhrozovani, manipulovani...),
byt spokojena tady a ted a ne az za mésic, za rok, az budou déti, tak a
tak... a j& nebudu tak vyCerpana. Mit energii pro sebe a pro né.
vybalancovani mezi mou vali a jejich vali, mezi jejich svobodou a
odpovédnosti a mou svobodou a odpovédnosti.”

» ZUstat v klidu, nekficet, netladit silou.”

Ctyfky s pfichodem rodigovstvi nepocituji vyrazn&jsi zménu ve své
zavisti, pretrvava napfiklad v porovnavani se s ostatnimi rodi€i. Uvolnéni
prichazi pfi zaméfeni pozornosti na pritomnost. Ctyrky s détmi nalézaji vlastni
sebehodnotu a diky détem se uci vlastni sebelasce. Velky zlom pak pfichazi

v moments, kdy je Ctyfka schopna milovat nepodminéné.

Vyzvou je pfijmout Zivot takovy, jaky je, zUstat v klidu, nedramatizovat a

najit balanc mezi svymi potfebami a potfebami déti.

Typ 5

Rozvoj Pétky ve smyslu rodiCovstvi nelze hodnotit, jelikoZz se nam
nepodafilo ziskat zpétnou vazbu. K zamysleni je fakt, pro¢ neméli potfebu se

k této skutecnosti vyjadfit.

Dle naSich predpokladl odhadujeme, Ze pro né muze rodi€ovstvi pfinasSet
zménu segmentace na "Ja" a "Svét" a "Moje dité". Nauci se hospodafrit se

svou energii tak, aby ji mély i pro své déti.
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Vyzvou v rodi¢ovstvi pro né bude naudit se sdilet své city se svymi détmi,

a tim se pravdépodobné nechaji vytrhnout ze své izolace.

Typ 6

Jakou pozorujete zm énu ve Vasem STRACHU potom, co jste se stal

rodi éem?

>
>

»Zmeénu jsem nepozoroval Zzadnou."

,D0 té doby nez jsem si uvédomila, jakou ulohu hraje v mém Zivoté
strach, jsem byla dost Upornd matka. Nedélej, nesmi$ - to byla méa
Casta slova spojena s vychovou ditéte. Doslova jsem déti dusila
vlastnim strachem. | kdyZz své mysSlenkové pochody nezastavim, jsem
schopna dat détem prostor k seberealizaci. Dokazu jim vysvétlit, co po

nich chci a pro€. Nedélej a nesmis vyuzivam jen v pfipadé nouze.”

Jakou pozorujete zm &nu ve svém myslenkovém navyku POCHYBNOSTI

potom, co jste se stal rodi €em?

>
>

»Zmeénu jsem nepozoroval Zzadnou."

.,Pochybnosti mam neustale, ale uz ne ve smyslu, Zze musi byt vSe
naplanované, promyslené a dokonalé. Dokazu dat udalostem volny
prabéh, hiife se mi to dafi ve stresu. Trpéla jsem pocitem, jestli dokazu
dité "dobfe vychovat". Déti mi v tomto sméru ukazaly, Ze nezalezi na
tom, jak mé ohodnoti druzi, ale jak mé vnimaji ony. Odménou je pro
mé, kdyz vidim, Zze se v nich néco ulozilo, bez néjakého predem
promysSleného planu. V té chvili sklizim ovoce a nepotfebuji hodnoceni
druhych.”

V jakych oblastech je pro Vas rodi  €éovstvi vyzvou?

>
>

,V oblasti pfedavani zkuSenosti, aniz by se z toho stala manipulace.”

.Rodi¢ovstvi je pro mé vyzvou ve vSech oblastech. Teprve tam jsem si
uvédomila, kdo vlastné jsem. Je zajimavé pozorovat mySlenkove
pochody déti. To, co je pro nas "bézné", ony chapou uplné jinak. Je

zajimavé pozorovat jejich postfehy, jak nakladaji s tim co jim
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pfedavame, jak vnimaji to, co jim fikame a jak si pretvareji to, co

délame.”

Pro Sestky je rodiGovstvi naroéné v umocnéni prozitku strachu. Cestou k
uvolnéni je uvédoméni si svého strachu a Castecné upusténi od néj, napr.
skrze vysvétlovani oproti pouzivani strohych zdkazu. Vnimaji zpétnou vazbu

od svych déti velmi citlivé a jsou Stastné, kdyz déti nasaji jejich rady.

Vyzvou pro Sestkové rodiCe je rodiovstvi samo o sob&, umoznuje jim

pochopit sebe sama. UCi se duvérovat sobé a svym détem.

Typ 7

Jakou pozorujete zm énu ve Vasi NEST RIDMOSTI potom, co jste se stal

rodi éem?

» ,Rodi¢ovstvi mé naucilo, zpomalit, neutikat a vyrovnavat se kazdy den
s tim, Ze jsem stejné o nékolik krokl vpred oproti své dcefi a pokud se
pfi tom pfistihnu, zastavim se, dycham, je to strasné tézké. Jsem vice
trpéliva.

Vybavuje se mi situace, kdy se po ranu vypravujeme k odchodu z bytu.
Ja tékam mezi predsini, koupelnou, pokojickem a kuchyni, vSe se
snazim stihnout a vlastné i v jakési ,kfeCi“ stiham, jsem upravena,
krasné oblecend, vSe sbaleno, zrychluji na své turbo tempo a tlac¢im
svou 4 letou dceru do vSech pohybu. Scéna vrcholi, kdy dcerka sedi na
détskeé Zidlicce vedle dvefi, naCesané culicky a obouva si boticky a ja
vypoustim vétu ,Tak Sup Sup no honem muaze$ prosim té zrychlit
pohyby, at' to uz odejdeme...jezisi Elli délej..."“. Ellenka si dala hlavi¢ku
do dlani, o€icka se ji zalila slzami, a fikd ,Maminko mé to tak mrzi, Zze
jsem ti zkazila cely Zivot." Paralyzovala mne. Energie se proménila v
horko, které odeSlo z mého téla, rozbusSilo se mi srdce a nemohla jsem
se nadechnout. Zastavila jsem se. Omluvila jsem se ji. Ten den jsem

misto o 2 minuty pfiSla pozdé o 10 minut do prace.”
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» ,M& nestfidmost s rodi¢ovstvim rozhodné nezmizela. Nékdy mam
pocit, Zze naopak, to, co jsem schopna "urvat" pro sebe, "rvu" i pro své
dité. V prekladu: ma nestfidmost se znasobila. Vypozorovala jsem, Ze
je to ve chvilich, kdy spadnu do koloto¢e zazitych navykd. Na druhou
stranu na sobé pozoruji, Ze z onoho koloto€e dokazi mnohem lépe
vystoupit a uvédomit si ho. Udélat krok stranou a celou situaci logicky
zanalyzovat. A obCas se mi podafi pevnym rozhodnutim pfes silu a
pod tihou logickych argumentld nestfidmost zkrotit a moji touhu po

¢emkoliv si odepfit.”

Jakou pozorujete zm énu ve svém myslenkovém navyku SEBEKLAMU A

FASCINACI potom, co jste se stal rodi éem?

» ,Rodi¢ovstvi mé naucilo, Zze pokud nebudu pfitomna okamziku, ze
pokud se nebudu soustfedit na své dité, nebudu jej slySet, nebudu jej
vhimat a nebudu Zit pfitomny okamzik a realny Zivot. Je téZké zastavit
chaoticky tok myslenek, ale jde to. Umim se vice koncentrovat.
Ma dcera vyrusta s tim, Ze vi, Ze ji nevnimam. Je to strasné, ale ona
pfisla na to, Ze dokaze zastavit mé mysSlenkové extdze, mé chaotické
nesoustfedéni na véci, které délam. Skoro kazdy rozhovor zahajuje
vétou ,Mami“ (ja reaguji pohybem hlavy, ale mdj mozek ji jesté
nevnima), zopakuje , Mami!“. ,M0zu ti néco Fict* a ¢eka, az se na ni
podivam a feknu ,, Ano Elli, copak?” Pak teprve zacne mluvit. Dfiv jsem
se ji snazila pfemluvit, aby mi rovnou fikala, co chce, nemusi uvadét,
Ze na mé bude mluvit, Ze tim zdrzuje. Ale nyni jiz chapu, pro¢ tento
navyk ma, aby se mnou pfezila.”

» ,Diky dcefi jsem si uvédomila disledek mych fascinaci a sebeklamu.
Fascinace prichazeji méné nez pred rodiCovstvim, takové ty vétsi,
které vyzaduji hodné €asu a finan¢nich prostfedku, tak jednou za 6
mésicu. Rodicovstvi ve mé probudilo vySSi miru zodpovédnosti a pfi
pohledu na dceru, kterou opoustim, kdyZz vyrdzim za novym sportem
nebo zazZitkem, si pokazdé pfipomenu, Ze neza¢nu délat nic dalSiho, co
by nds 2 od sebe odlu¢ovalo dfiv, nez onu véc dokon&im.
Dusledkem mych fascinaci bylo dfive (pfed narozenim dcery) velmi

¢asto hodné nedokon&enych projektd, sportd, konickld. Prebihala jsem
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od jedné zabavy ke druhé a ve chvili, kdy uz jsem byla napf. ve sportu
velmi dobra, jsem ho opustila. Nyni zvazuji a rozmyslim kazdou dalsi
véc, ktera mé oslovi (fascinuje). Kladu si otazku: "stoji mi ona véc za
Cas, ktery bych mohla travit se svoji dcerou?" Jestlize se rozhodnu pro
ano, tak si jasné stanovim cil a ¢asovy rdmec, kterého chci dosdhnout
(nastavim sama sobé alespon orienta¢ni hranice). To jsem dfiv NIKDY

nedélala.”

V jakych oblastech je pro Vas rodi  €éovstvi vyzvou?

>

.Rodi¢ovstvi je vyzvou:

- naucit déti discipling, jsem benevolentni

- v oblasti trpélivosti, kdyZ se na sebe podivam, vidim Zzenu s
neuveéfitelnou trpélivosti, ale zaroven jsou situace, kdy ji ztratim v
mziku a neméla bych.

- v oblasti davéry, kdyZ byla dcera mladsi, méla jsem tendenci ji "délat
servis", aby ona méla krasné détstvi.”

»RodiCovstvi je pro mé vyzvou v oblasti osobniho rozvoje mé dcery a
osobniho rozvoje mé samé.

Vyzva je pro mé vychovat samostatného, uvédomélého a silného
Clovéka, ktery bude umét vnimat sdm sebe a své okoli.

Mou osobni vyzvou je pak unést okamzik, az tohle vSechno nastane.”

Sedmicky rodicovstvi rozviji v oblasti soustfedéni, zastaveni s védomim

hlubokého nadechu a vnitfniho zklidnéni. Probiha u nich boj s nestfidmosti,

nejprve maji tendence "urvat" to nejlepsi i pro sveé dité, nez se nauci zpomalit.

UCi se vnimat své dité a citit opravdovost Zivota skrze situace, které jim

7~ 7

rodiCovstvi pfinasi, jelikoZ hloubka citu k ditéti, je pro Sedmicku paralyzujici v

dobrém slova smyslu.

Vyzvou pro sedmickové rodiCe je, prestat utikat a odchazet zbyteéné od

reality. Opoustét pritomny okamzik a byt tady a ted se svym ditétem.

Sedmicka své zpomaleni vnimé jako stfidmost, jako chut védomé si upfit tolik

lakavé pokuseni.
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Typ 8

Jakou pozorujete zm énu ve VasSi SLASTI potom, co jste se stal
rodi éem?
» ,UZ je to davno, takZe si to moc nepamatuji, ale pokud si pamatuiji, tak

jsem to moc neprozival. NejduleZit&jsi bylo zajistit rodinu, ¢im Iépe byla

zajisténa, tim jsem se citil lépe.”

Jakou pozorujete zm énu ve svém myslenkovém navyku KONTROLE A
ZASTRASOVANI potom, co jste se stal rodi  éem?

» ,Diky vrozené odpovédnosti jsem mél pocit, Ze musi byt vSe v poradku
a tedy pod moji kontrolou. A to véetné zvySeného hlasu. Myslim, Ze

jsem na né&j byl pfisnéjsi, nez na jiné, protoZe jsem obvykle pfisnéjsi na

ty, na kterych mi zalezi."

V jakych oblastech je pro Vas rodi  €ovstvi vyzvou?

YR

» Ve vSech, nejsem na to stavény.

Osmickovy rodi¢ uvadi, Ze vnimal s pfichodem ditéte nartst odpovédnosti
a potreby zajisténi. Své déti chce mit pod kontrolou, aby sam mohl regulovat

uvolnéni otézi. Respondent uvedl, Ze sam sebe ani zpétné po letech nevnima

jako rodicovsky typ.

Pokud budeme vychazet z pozorovani svych pratel a rodin z okoli, nebo
vychazet z vlastni zkuSenosti s osmi¢kovymi rodici, byva pro né vyzvou, dat
svym détem svobodu a ztratit nad nimi kontrolu. Je to bolestny tvrdy proces,
ktery maze skonc€it naruSenim vztahu nebo dobfe fungovat za podminek,
které Osmicka pfijme za své. To vSe vynahrazuji svym détem svou

velkorysosti.

Ve svém nastaveni si uvédomuje svou silu, odpovédnost, pfisnost. To

vSe pouziva jako prostfedek k zvladnuti kontroly.
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Typ 9

Jakou pozorujete zm énu ve VasSi LENOSTI potom, co jste se stal
rodi éem?
> ,Vzhledem k tomu, Ze jsem méla déti jako velmi mlada, v dobé, kdy

Jakou

jsem enneagram jeSté neznala a na sobé nijak zvlast nepracovala,
neuvédomuiji si zpétné Zzadny velky posun ohledné emocni lenosti. Co
si uvédomuiji, Ze zesileni strachu, ale nevim, zda se to vaZe na strach o
déti obecné, nebo na emocni navyk mého stresového bodu.*

,Upfimné, vidim ne tolik zménu ale TU opravdovou fixaci (dfive jsem to

tolik nevnimal...) a zkouSim v rodiCovstvi najit radost.”

pozorujete zm énu ve svém myslenkovém navyku P RILISNA

PRIZPUSOBIVOST potom, co jste se stal rodi éem?

>

L2Uréité se utlumil, pokud Slo o déti. Byla jsem dal ochotna se
pfizplsobovat, vyhovét a neprosadit kvali sobé&, ale pokud Slo o
prosazeni potfeb déti, Sla jsem vic do konfrontace, do prosazeni
opravnénych naroku a potfeb. Stejné tak jsem byla vice schopna
nastavit hranice détem, nez jinym lidem (napf. partnerovi, rodi¢am).
Pomahalo mi jedni¢kové kridlo (byt dobry rodic) i trojkovy bod rozvoje
(v "roli" matky jsem si védéla vice rady nez sama za sebe).”

.,Podobné jako v pFfedchozi otdzce mé samotné rodiCovstvi nijak
"neprobudilo”, byl jsem a stale jeSté jsem spojenim vSech "télesnych"
typd - vidim kontrolu, snahu o dokonalost a pfizpusobivost

(benevolenci).”

V jakych oblastech je pro Vas rodi  €éovstvi vyzvou?

>

>

,BYt pfitomnad, drZet hranice, neodpojit se, kdyZ jsou déti agresivni, byt
aktivni v kontaktu.”

L,Urcité v mém vlastnim vyvoji (nebo zrani) a sou¢asné v pfilezitosti byt
u toho (co nejblize) a opravdove prozit ¢ast Zivotni cesty meé dcery jako

tata, kamarad i pravodce.”
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Devitky uvadéji, Zze velkou zménu ve své vasni nezaznamenali, spiSe si
uvédomili narast strachu jako stresového bodu. Jejich pfiliSna pfizplsobivost
nejprve probiha i v pfizplsobeni se détem. Zajimavé je, ze devitkovi rodi¢e se
shoduji, Ze jim jde Iépe nastavit hranice svym détem, nez napf. svym
partnerdm ¢i blizkym. Vysvétluji si to osmiCkovym a jedniCkovym kFidlem.
Zaroven i pripadna konfrontace je pro né lehéi, pokud jde o to, vybojovat néco

pro déti.

Vyzvou pro Devitky je najit v rodiCovstvi radost, neodpojovat se v pfipadé
problému, zUstat pfitomny, byt v kontaktu, ale udrzet si hranice. Jako cestu
uvadeéji, Ze zacali détem véci vice vysvétlovat a snazi se s nimi mluvit i o

svych potfebach.
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6. Zaver

Prakticky ve vSech typech doSlo k rozvoji osobnosti s pfichodem ditéte, at
na védomeé €i nevédomeé uarovni. Lze tedy prfedpokladat, Zze rodi¢ovstvi méni

vnimani nastavenych hodnot a posouva lidské hranice.

Je zde potieba rozliSit vniméni postoje ke zméné u Zeny a u muze. U Zen
se vice projevuje matefsky pud a zména je intenzivnéjsi vzhledem k tomu, ze
zeny travi s détmi asto vice &asu nez muZi. Zeny jsou se svymi détmi

hluboce propojeny a pouto byva silnéjSi nez u muza.

Z naSeho Setfeni vyplyva, Ze vystupy z dotaznik( odpovidaji naSemu
predpoklddanému Usudku a obecnym charakteristikAm emocnich a

mysSlenkovych fixaci jednotlivych enneatyp(.

Téma rodiCovstvi a enneagram je velmi rozsahlé a slozité, vzhledem
k neexistenci odborné publikace je zaroven velmi zajimavé pro dalSi

podrobné rozpracovani.

Jako pfinos této prace povazujeme, Ze Ize z nami ziskanych poznatku
Cerpat, a to nejen ze strany rodi¢u vici jejich détem, ale také v opacném
sméru. Déti tak maji Sanci pochopit jednéni svych rodi€u a nevztahovat si to
osobné. Dale mohou pochopit, Ze kritika rodi€u nesouvisi s jejich (détskou)
osobnosti, ale s osobnosti rodiCe a mohou si tak vytvaret svoji vlastni

osobnost bez jakychkoliv pfedsudka.
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8. Prilohy

8.1 Dotaznik
8.2 Rodinny enneagram v obrazcich
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