Enneagram v partnerskych
vztazich

Monika Just
lva Mocova
Kateina Vidimska

VendulaRezakova



UvoD

Pri studiu v programu LOR - Lektor osobnostniho ajgspolénosti Veva CZ byly jednou
sowasti programu panelové rozhovory. Sama jsemcastdila panelu pro typ 4. Po nasem
~vystoupeni za mnou fiSel jeden dasnik z publika s otazkou“ Hele, a jak to teda nbaji
ctyrky v partnerstvi? Moje partnerka je tak#rka, a rkdy nevim jak reagovat abychom se
vyhnuli konfliktu, jak to vidi§? Co je pro tebaleFité? Jak by jsi podobné situagsSila ty?
Uvedomili jsem si, Zze by mohlo byt zajimavé prozkoutrlgte chovani jednotlivych
enneagramovych tyips partnersti a podlit se o poznatky s ostatnimi.

Iva

Tato prace je vypracovana jako Zeny tymovy projekt skupiny: Monika Just, lva Mocov&atdaina
Vidimska a Vendul&eziakova pro program Lektor osobnostniho rozvoje lesposti Veva CZ.

Cilem prace bylo zmapovat a popsat specifika jegoh enneagramovych tyipv oblastni partnerstvi.

Jaci jsme sami jako partiif® S¢im bojujeme nejvice? Nebo spiSe, v jakych oblassesmi pravidel&
bojuji partné&i? JakieSime konfliktni situace? Otazek které bychom makdiumat je mnoho, a stejiak
mnoho niize byt odpowdi pro kazdého konkrétnihdovéka. | presto jsme se rozhodli najit spaie
charakteristiky ennegramovych fyp podtyfi a pokusit se specifikovat hlavni odliSnosti.



PRUZKUM

Jako metodiku pro vypracovani ggkumu jsme zvolili elektronicky dotaznik, abychonajigtili
jednoduchy, fivétivy pro respondenty a déd zpracovatelny sb dat. Pouzili jsme aplikaci Google docs
pro vypracovani dotazniku a jeho distribuci potémtm respondefin.

Zamefili jsme se na nasledujici oblasti:

» Jaky si sdm/sama o solmyslite, Ze jste jak partner/ka?
e Coje pro Vas ve vztahuitbzité?

« ReSeni konfliké?

» Co potebuji od partnera?

Snazili jsme se zformulovat otazky tak, aby nebyWivnény naSemi vlastnimi typy, a také aby byly
zangieny jak na chovani tak na vimt procesy, abychom se de&gkli jak specifika jednotlivych ty, tak
i podtypl ennegramu.

Oslovili jsme kamarady a znamé, #t@z prosli alespa zakladni zkuSenosti s ennegramem a tudiz maji
predstavu o0 svém typu a podtypu a ziskali jsmig Zp odpo¥di v nasledujicim slozeni:

Typ/Podtyp 1 2 3 4 5 6 7 8 9
4 1 3 4 3 6 5 2 7
4 1 2 4 0 1 6 1 1
0 3 3 1 1 4 3 1 1

Nékolik responderit neuvedlo enneagramovy typ, proto jsou jejich oddobwzahrnuty pouuze do
vyslednych dat pro podtypy. Rozlozeni muzi:zenyhybongru 14:63.

Ze statistického hlediska by bylo nutné obdrZzesmte 3 odpo¥di od kazdé kombinace typu a podtypu
pro lépe vypovidajici data aghledy, nicmé# jsme geswdéeny, Ze i stimto mnozstvim dat se nam
poddilo ziskat zajimavé vypa@di responderit

Samotny dotaznik je seésti Filoh této prace.



VYSLEDKY

TYP 1

Jednéky sami sebe hodnoti a vnimaji jako velmi kakho partnera, ktery v partnerstvi vyzaduje jasny
fad a dodrzovani nastavenych pravidel. O co &ménv jejich partnerstvi legrace, o to vice jsou
spolehlivy, a chovaji se zodp&lng.

...myslim, Ze jsem nafwa na partnera, protoZze jsem néra na sebe, Snazim se vzdy splnit
vSechna ¢ekavani (i vice) a totéZzgdpokladdam, Ze jerjpozenou tendenci mého partnera
viici mé. coz oldas vede ke zklamanidi.konfliktizm..

Velmi Spatr® ukortuji vztahy a vzdy rozvazuji, co vS8echno mohou ittrdtokamziku, kdy maji strach ze
ztraty partnera nebo js@erstv zamilovani, stavaji se z nich velmigpgci partnéi:

... tElam malé aktivity pro druhého (napsnida do postele, koupirbkoladu, maly darek,
svym zpsobem i prani a Zehleni beru jako vyjédi lasky apod.), fyzicky kontakt (objeti,
polibky apod.)...

Z naSeho dotaznikvyplynulo, ze Jediiky se sami vnimaji jako ménvérni partn& nez je ptimer
celkovych vysled&. Oproti tomu ¢ekavaji od svého partnera naprostérnast.

Rozhod®i nepati mezi partnery, ki¢ by jednali spontarina bezhlay se zamilovavali na prvni pohled.
Prevlada jejich touha mitéei pod kontrolou , ktera jim brani uvolnit se a fitovas&, nebo otekers
mluvit o intimnich zéaleZzitostech.:

O sexu mluvim s partnerkou snadno jen proto, ¥eljai otevena. Fedchozi partnerka byla
naopak uzakena a byl to obrovsky problém. Abycldaao sexu mluvit sam, je problém.

...neumim byt moc citéwteveena, coz @i mrzi a jsem rada, kdyz potkardkoho, kdo se
projevuje otexeryji = to mi pomaha se také vice ofdty ....

V partnerstviéasto prosazuji svou pravdu a nerdattoipuji na kompromisy:

. Stavim své pozadavky na Urmbvabecnych moralnich zasad. &M by se" misto "clét
bych".

Nacem mi zalezi, nep@buji prosazovat. Proétsi to u@lam podle sebe. Pokud si nahodou
nemohu prosadit svou, zavse do "kufru" a jedeme ke tchyni.

Vzdy maji gipravené argumenty, které nevahaji pouzit i mawifpuhim zgisobem:



opatrre zji&uji partneriv ndzor na danouée, kterou chci prosadit. dkdy dlouhé tydny
pripravuji "podhoubi” a asi i manipulativhim #Zgobem obvykle dosahuji svého.

Velmi dbam najfipravu a dalSi alternativy dosazeni cile, kdyz pewolend taktika nevyjde
Nesnasi kritiku @asto misto jejihofjeti vyvolaji konflikt:

Partnerka mirika, co neni Uplv poadku, co bychom ¢t zmenit, ale ja se branim¢im
mére vedomi, tim vic jsem to bral jako Utok na sebe, Ekehodnoceni moji osobyiiize byl
jakykoli komentana moji adresu naprosto n@pustitelny.

Rozhod® nejsou ti, kté& by urovnavali konflikty jako prvni: ...

potrebuiji, aby piSel ten druhy s nabidkou ke smiru.

.. Coz ov8em v praxi znamen4, Ze z mé stegni nikdy nevzejde. Teprve ggaru..
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TYP 2

Partndi tohoto typu jsou nenakai, p@izpisobivy a maximalé pe&ujici,. casto jsou na svém peggku
témef zavisli a nedovedou skgrstavit Zivot bez& ,

“ ... snazim se vyheét veSkerym jeho p&gbam, byt dokonalou milenkou, kugkau i

hospodyni a  tom mu dat absolutni svobodu* ,* pro partnerayth udlala tén¥r vse,
pecovala, kupovala darky, hodroleruiji.."

Svij volny ¢as travi nejragi s partnerem a se svou rodinou. iPahezi nej¥érngjsi partnery, ktd
povazuji ¥rnost za velmi dlezitou ve vztahu, i@sto jsou pak & svému partnerovy velmi tolerantni.
Jejich vztahy jsou progto nejdilezitéjSi a berou je naprosto vaZa velmi dlouho v nich setrvavaiji.
Svému partnerovi radifpnechaiji status hlavy rodiny, protoZi&iy Ze je mnohem lepSi byt krkem, ktery
hlavou otéi.

“ ... sméfuji partnera tak, aby si myslel, Ze na t&el sam..."

Velmi dolre si ugdomuiji, Zze kompromisy jsouibtkZitou sogasti vztahu. Jsou to pr&oni, kdo udlaji
prvni krok k usmieni.

“...vzdy jsem to ja, kdo prvni urovnava konflikt...*

»--.Shazim se omluvit, vy&it, pro¢ konflikt vznikl, je-li z mé strany jehaigina. Neni-li
pricina z mé strany, snazim se pochopit,épdouhy c¢lovek reagoval tak, jak reagoval,
pomoci mu, ma-li problém a nebrat si jeho agresitws..."

Vzhled partnera proémneni dilezity, uglednosiiuji muze, ktery je tolerantni @gzlevSim spolehlivy.

“...zraly clovek, se stejnym smyslem pro humor, s #spgkterym spolénymi zajmy, na
kterého bych se mohla spolehnout @adtovat mu a ktery by ¢énpodrzel a pomohl v
krizovych situacich..”

Casto si ugdomuiji svou zavislost na partnerovi a touzi potojifni, Ze je partner miluje.

»..aby daval najevo, ze je tady prazmma mne rad a ze se ng mohu spolehnout..."

» -.Snazim se vytvid jeho zavislost na mne, aby nebylo poznat, jak jgem zavisla ja na
nem..”
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Ve vztahu je pro &ivelmi dilezita jejich samostatnost a nezavislost.

i s

Kladou velky diraz na zodpasdnost, ktera je podle nich jednou z ridgZitéjSich hodnot ve vztahu. Sami
sebe povazuji za velmi odpsmné jedince a u svych partfidéz pozaduji odp@dnost.

Kvalitu vztahu podle jejich vnimani &uje dodrzovani pravidel a nastavéadu a to vice nez harmonie a
podpora wéi svemu pratjSku. Zpravidla jsou to oni, kdo nastavuji pravidRovaZzuji se za vice
narainého partnera, ktery oceni odpgdmost a samostatnost partnera. V oblasti podpatpera si nejsou
jisti, zda jsou schopni toto poskytnout, nejspiSvimlyva z jejich velké samostatnosti a ity byt
nezavisly na ostatnich a spoléhat se sam na sebe.

Tlak na moje cile, to co chci ja.

Sami o sob tvrdi, Ze nejsou vadnivyigsto dokazi podat vyborny vykon v posteli, kdyigezapotebi,
hlavre aby vSichni ¥déli, Ze je v posteli ok.

V konfliktu budu, takovy jaky se to hodi, abych ébksvého.

‘ ~Snazim se prodat své nazafiyrozhodnuti tomu druhému tak, aby to dopadlo padieh
\ predstav.Casto vim co je dobré i pro partnera a tak ho k tatoautim.*



» SpiSe ob-klikou, kdyZ to nejde, pak na rovingkdy také tlakem,7al bych si urét vzdy
dohody, ale neumim to jéStak bych si pedstavoval, proto se uchyluji k tlaku.”

Co cklam pro udrZeni partnera:

.Kvalitni postel - napléni jeho Fani a touhy po které on touzi, vyhledavani novych a
novych spolénych aktivit, které jsou finane naracnéjsi“, ,Staram se o blaho celé rodiny,
beru partnerku do spateosti p-atel, snazim se byt aktivni ve ¥gibspolené zabavy, lakam

ji i do spolené prace.”, ,Zabezp&m finar‘né, snazim se davat pozornost a pravideln
komunikovat, ale citim, Ze bych mohl vice.”

Idealni partner je pro &

Jdealni partner pro n# je asi Zzena, ktera émdokaze brat takového jaky jsem a nesnaziése m
znenit, clovek ktery ma s nazor, clovek se kterym se dokdzu bavit na spoustu témat, ktery
ma hlavni konfek stejny jako ja, dale d&rvelmi imponuje mila asatelska povaha a zejména
trpelivost.”, ,.Bere meé takovou, jaka jsem, respektujé.in

Praé se dostavaji 3 do konfliktu? Citace z dotazniktviije dilezitost svobody a nezavislosti

.M& podeziravost a fili§ velké vyptavani kam jdes, s kym jdes, kdy&@Sy utvrzovani v
téechto otazkach.” Z toho vypliva, Ze 3 kladou velkyad na to mit vliv, moc a kontrolu.
.Nesdeluji informace, krord zangstnani mam aofas i rekteré mimopracovni aktivity a Zena
ma \tSi a’ekavani na podileni se vgp® deti.”.

3 N
INANY Ao W1 P
AW WS

o : - : :
f,,, /f::ff ,f;z‘ Y /"}“ CRLS SIS f’,/’fjff*;”‘/
J 74

—+enneatyp 3
==pramér




TYP 4

Partnéi tohoto typu jsou velmi spontannicasto se zamilovavaji na prvni pohled, jsou kreatavive

vztahu nesnasi stereotypy, sex je pralidezity

s ovs

Jejich partner je pro&jejich nejlepsi fitel, se kterym travi veskery §wolny ¢as a jsou nadm ¢asto
témer zavisly. Gekavaji od B podporu a toleranci, je atezité aby jejich partner vnimal jejich
vyjime¢nost a odlidnost, na které si tolik zakladaji. Tigpd vztahu plném zabavy, legrace, pochopeni a
podpory, ktera je bude ndijplvat a rozvijet jejich kreativitu.

Na jednu stranu pi#buji svou volnost, svobodu a nezavislost, alednéen pipadc to naznamena, ze by
se chéli od partnera odlatit. Pofebuji mit tu moznost, kterou prajgbdobrié nebudou ani vyuzivat.

Stereotypy a netolerance k nim se také projeviipy Wztazich na gumu — partfiéypu 4 setasto zacnou
nudit po dobu dlouhého ,klidu“ a zacnou vyhledaeahevedome vyvolavat drama — od malych neshod
po ,nefekonatelné” problémy.

Duvéra je pro jejich vztah velké téma, i kdyZ s jeji@vénim maji problém. P@buji wdét, Ze jejich
partner chape hloubku jejich pro4ithk je vzdy pipraven dat jim svou nekotieou podporu ,

“...on o0 n¥ pefoval a ja vdéla, Ze je tu pro @ a ja se u g muzu vyplakat a ofit se o
nej..." , )" prosim, 7/ekni, ze bude Iépe..."

Konflikty feSi dlouhym povidanim, coZ souvisitegeslym — pro tygtyii je velmi dileZité byt pochopen,
i kdyz se citi v podstataprosto nepochopitelni.
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TYP 5

Partnéi tohoto typu patebuji swij prostor, do kterého si méalo kdy a mélo koho pusti

Jsou samostatni, zodgani a ¥rni. Jejich partnié od nich nemohou &kavat spontanni a rozverné
reakce, zarowevsak ani hysterické a Zarlivé scény.

Casto se vjejich vztazich objevuji problémy s koikaoi a divérou. UdrZuji si odstup, ktery jim
zaruuje jejich svobodu a nezavislost. Radi nastavugivigia a ve vztahu oéaji stabilitu a jistotu ve
stereotypech.

Od svého partnera nevyzaduji podporu afliSpmnoho pozornosti, stejrtak to nenizZe jejich partner
vyZadovat po nich. NevyZaduji si pozornost partnprato mozna josobi jako partnig kteri nepotebuji

travit ani tolik volnéhotasu se svymi prégSky, jak také vyplynulo z dotazniku. CoZ pro parsnmize

byt velmi €zké, protoze si to mohou vy&lovat jako nezajem ze strany partnera. Povazugpsge za
partnery, kté neumi své preéjSky podpdit, ani o r& prilis pefovat.

“...nedostatek vasf) citu a podpory z mé strany, vedéastym konflikim v mém vztahu..."

Jak si ve vztahu prosaji co &jit

.-..7eknu to narovinu...”, ,Prost eknu co, chci a pak o tom diskutujeme.”, ,...chci
svobodu, dvéru a podporu, zarovetaké bezp# a jistotu*.

Co dilaji 5 pro udrZeni partnera. Zcela plsi uvédomuji, Ze paebuji swj prostor, o ktery se neradéld
s partnerem, tak pokud se¢ma partner citit zanedb&arima pocit, Ze se svym pgtkem travi pomalu
¢asu), tak 5 zmou byt aktivni.

,D ¢lam vSe pro to, aby se se mnou partner citijgpnre, staram se o dho, ale patebuji i
swij prostor. KdyZ citim, Ze partnera ztracim, takykbe po @jaké scés, kde mu witu, Zze
nemam dostatek pozornosti a ono se to nezlepsystipo ho.”, ,Respektuji jeho osobni
prostor a soukromi (neSmiruji mobil, nekontrolgda Sel skutéé na pivo s kamaradem
apod..), zajimam se o jeho pocity a problémitS{mou o vikendu probereme udalosti za
uplynuly tyden).Casto ho paiSim drobnosti, vtipem, oblibenym jidlem (s obliiu
vymyslime Sifry, napkde v by je ukryta véere apod.)”
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TYP 6

U enneatypu 6 jeiejma velkd touha byt idealni partner!!!l Z hlediskarovnani s grmérem jsou
enneatypem, ktery se mu nejvididbpzuje.

TroSikku vice chiji pozornost od svého partnera. Ve vztahu se pujispiedevSim dlouhou diskusi a
pieswdéovanim.

» Diskusemi, zkouménimadod: odmitnuti, které ide&éhrozeberu, Ze vliastnzjistime, Ze
jsou neopodstatmé nebo Ze je to zbytey pedpoklad, ktery nemusi nastat. Ale pokud mi
druha strana jednozraé 7ekne, Zze to tak citi nebo to chce a je v tom dsttak to
respektuju. Nadila jsem se neprosazovat za kazdou centkdiN vSak manipulujuiikam
polopravdy, nap abych druhou stranu newaila (nap-. kdo tam bude a kdo ne, apod.)".

.Mam super dia& (ADK) a hod@ planuji. Takze minimathlx za tyden pro&tpozadam, aby
bylo udlano to a to. Sice ehuspokojuje, Ze mam vSe v tom/giale nevyhoda je, Ze si
manzel na ten servis tak zvyknul, Ze on zadnyrdigna a spoléha naédnMam tam vse od
soukromych aktivit, po doktory, ale i dlouhodohéngl

Kdyz o réco pozadam, tak mi neni po chuti, kdyZz se partnddmavitce) do toho nechce. Jemu se nechce
nikdy do néeho, vyjmaginnosti, které ho bavi. To sicékuy sphliuje i, Ze je to uzittné (Stipani teva na
zimu), ale mam pocit, Ze ten tahoun jsem ja, cosimd nevyhovuje. To Bmé odpowdnosti lezi na @
Jest 0 tom prosazovani - pouzivarity typu:
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"Bylo by poteba, mizes to zajistit?", zadné vy, vSechno rovnou, Zzadné manipulace”.

Jsou pizpasobivy:.

~Shazim se, aby to, co chci j4, ¢htpartner.”

Dillezité hmotné zabezpeni. Neni pro & dilezita svoboda a nezavislost. O vSem dloutemysli, nez se
rozhodnout ukotit vztah.

Konflikty u 6 vznikaji gedevsim z vlastni nejistoty.

» -..nejistota ohleda budoucnosti, smyslu vztahu, workholismus/(lbun¥, nebo na obou
stranach)“.

Resdeni konflikd:

»V prvni 7adé se snazim docilit dohody, kompromisu.
Ne vZdy je to mozné, potom si nechavasna vychladnuti én partnera.”

.-Rozebiranim, pemyslenim, fe@swdcovanim. Ale vzdy se snazim pochopit toho druhého.
Jenze stejhjsem radsi, kdyZ je to po mém.*

Co udlam pro udrzeni partnera:

,“Va 7#im dobroty, soulozim, hezky se oblékam na gpélehvile a a studuji enneagram ;'

' Snazim se déat svobodu a moznost volby, i kdyhémena, Ze nemohu naplnit svégint,
nakonec sama sebégs\dcim, Ze to neni nutné mitte hned, a ¢kde hluboko uvnitmam
preswdceni, Zze chlapa si udrzim dobryndastym sexem.

Ve vztahu paebuiji:

.Potrebuju jistotu (materialni i sen a smysl vztahu),ieru (rozhovory a respekt a podporu
mych zajni), zralého a odpaidného partnera (co mi necha prostor, bude se mriet),rale
moje srdce adto touzi po svobad po intimi¥ i divokém sexu (uvatni, moznost chovat se
spontand, nezodpo#dné, hraw), po dobrodruzstvi a zab&vpo projevené muzské sile
(riskuje, je akni a pevny, zranitelny i ochranitelsky).*
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TYP 7

Sedmkky jako partné se vnimaji nezavisli, vasnivi @gulevSim sponténni.&di, co je to laska na prvni
pohled, v partnerstvi se povazuji z&ygei a velmi Spattinesou rozchody &asto se je snazigvadt do
kamaradskych vztadh

.,nerada ,,palim mosty", &Sinou jsem s ex-partnerem pe@jaké dol¥ nekontaktovani
kamaradka ,,

“

. nerada ukomuji vztahy, nerada se citim vinna za konec vgtagbem pi tom hod@
podporujici acasto jsem fi ukoreni vztali plakala i kdyz jsem uzdia nékoho jiného
vyhlidnutého..”

Ve vztahu si velmi date prosazuji s§ nazor vdemi moznymi prastdky acasto si dlaji, co chgji: “
vétSinou pouzivam zenské zbiar) a pokud ani to nezabira, stejsi ucklam, co chci, & s partnerem,
nebo bez §&“, ,N €&co vymyslim a chci aby se to stalo. Monitoruiji aitij ndladu, hledam vhodny okamzik
a pak dokola opakuiji co chci, zaseknuta roztongiske.

Sedméky si vybiraji partnery, ki¢ je obdivuji a sedniky jsou si toho ¥domy

“..myslim si ze jsem natolik GZasna ,Ze nemusgiat dic.. a on to dofe vi..“, “...umim byt
mil&, chytrd, vtipna, chapajici, pajici...“
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Zarove potebuji partnery, kterych si budou vazit a citit knmespekt:

» Muj partner musi byt zrala osobnost, ktera si ode maeechécirat mezi lopatky,ale
zarover m¢ nevlastni a je tolerantni a respektuje mne.manmarédyz je spolehl¥si,
chytejsi, tolerant@jsi..."

“ Kluk, co mi bude imponovat a bude ofgji nez ja, bude preeroriSek a #co mi peda..”

Ve vztahu nesnasi pravidigdy a rutinu :

» potebuju, aby s nim nebyla nuda, aby byl schopny&mhé zamilovat. Hrozé dileZit4
je vasa, bez ty to nejde ani nahodou.”

Konflikty urovnavaji jako prvni a to hned pakolika minutach, saziiptom na silu komunikace a
kompromisi.

Ve vztahu je pro &ivelmi dilezita svoboda

“Svoboda, Ucta, laska a porozém, napaditost ve vztahu, spahe zazitky i prozitky,
poznéavani sita kolem. Obohacovani jeden druhého..."

Ve

A
AN A A
AT\ Y \A V7

0 D O o N & A » & >
L2y i
f &
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/‘( —prumér
b
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TYP 8

Musi byt hlava rodiny. Vnimaji se jako podporupgde&ujici partner, ki radi ochrauji svoji rodinu.

.Myslim, Ze jako partnerka dokazu byt velice chapgvodporujici a péujici, pokud jsem
ovSem ve vztahu spokojena. Pokecbrsiipe, pak se ze &istava general a despota.”

Zcela v partnerstvi vyZzadujiideru, kterou neustale maji gfebu proéiovat.
Radi nastavuji sva pravidlarad pro druhé, které sami klidporusi.
Posazuji své nazory za kazdou cenu.

Potebuji komunikaci s partherem.

Sami sebe vnimaiji, jako toho kdo urovnava vztahy.

SEX je pro #& velmi dilezity.

Svoboda a nezavislost je hodnota ktera do vztapatiiepiedevSim pro partnera, protoze sami si stejn

délaji témei vzdy to co chiji.

Maiji pofrebu prosazovat svoji pravdu:

.---.Snazim se vysgtlovat a rozebirat ¥ do nejmensiho detailu, aby pfdek pochopil, Ze
mam pravdu...”, ,...0das jsem schopna ustoupit, ale jensippd kdyZz v tom vidim do
budoucna i gjaky dalSi prospch pro sebe...“, \tSinou se peme o "pravdu”, dale z mych
nejistot a domenek, nebo ze vzajemného nedoranirty D 7iv jsem byla velmi impulsivni

a snazila se vyhrat za kazdou cenul t& se snazim vice naslouchat a nehrotit kazdou
malickost".

Co claji 8 pro udrzeni vztahu:

»S0M pozorny, snazim sa respektovat partnerku,ediglakceptujem aj veci, ktore sa mi az
tak velmi nepacia to znamena ustupim v prospeahuziniekedy to vyzera mozno obeta z
mojej strany, ale prinasa vytuzene ovocie.", 7 bychrekla, Ze nic. T& vim, Ze hod# od
velké pée o r¥j a jeho \ci a zaleZitosti, po papni sama sebe a svych jat a cili. (ale
vzdy @kde byla hranice, za kterou jsem uZ neSla). Nesn&Sinflikty a hadky, ale kdyz

situace pekratila moje meze, Sla jsem do toho a pak zase nasigdpucity viny a selhani.”

14
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TYP 9

Partnéi enneatypu 9 jsouiizpiisobiwjSi, oproti ostatnim enneatyym, coz vypliva z jejich velké pketby
mit harmonické a bezkonfliktni préetli.

.Moc toho ve vztahu nechci podle pravidlai'gkromnosti vdeho dosti". Pokud s&egqe
neco najde, snazim se to vyovat, az je to fijato druhou stranou, kdyz je partnerka proti,
a ja uz nemam argumenty, tak si na tom tvrdahtavam, nebo se lituji ajzpisobim se
jejimu nazoru. O své praydh narocich vnitne pochybuji._Snadno se nechame@eddit o
jejich pravd a prizpisobim se.”

Nepotebuji byt hlava rodiny. Nepiwbuji tolik pozornosti. Sij volny ¢as s partnerem travi daleko n¥én
nez ostatni, z dotazniku vyplynulo, Ze mustaéreé nez 40% spolae straveného volnéhtasu. Povazuji
se za méhnarané partnery. Vzhled partnera neni pgodilezity. Vnimaji se jako mé&nvasnivy. Je jim
bliz&i rutina, mozné to vnimaji jako své jisté, déangna, tim vice klidu a miru Nedokézi byt spontanni a
nestava se jim, Ze by se zamilovali na prvni pahedsvych partnerstvich setrvavaji roky, jsou i

partnery. Je prodwelmi tzké partnerstvi ukaiit.

....velmi téZzce, proto éstavam dlouho i v nefungujicim vztahu.”

Nepotebuji¢asto komunikovat se svym péjgtkem.
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Ve vztahu je pro &velmi dilezitd harmonie a klid, nera@isi konflikty. Z toho dvodi jsou i zastanci
kompromisi, néZ se dohadovat, tak rgtptijimaji kompromisy, jsou ochotni i ustoupit, hlayraby byl
klid a pohoda.

-Mam tendenci konflikt bagatelizovat, jako Ze se méstalo, nebo to byla méltiost, boli ra
se k tomu vracet, spiSe to &griim, odpojim se. Pokud @iginach mluvime, citim vrii
agresi arikam si, ze serfst¢ kousnu do jazyka, nez bydkkl, Ze se midto nelibi a znovu
zazival bezmoc z toho, Ze& partnerka nechape, nebo nechce akceptovat a raploje

poteby.”
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Sebezachovni jsou nejvice samostatni, nemérahovi, z toho dale vyplyva, Ze nejvice zavis
partnerovi jsou vztahovi a nejmg&sebezachovni. Nejvice podporuji &yjé o své partnery vztahovi.
Nejvice respektuji své partnery vztahovi a nejfrggbezachovni. Za nejvice vasnivé se povazuji eztah
a nejmén socialni, niize to plynout i s pdeby vztahového zaktit pozornost jednim sénem, na svého
partnera, kdezto socialni maji ve svém okoli vidgekii, mezi, které roz#uji svoji pozornost.
NejdulezitéjSi pro vztahové je pozornost partnera, negrémyzaduji sebezachovni. Socialni nejraée
vSech podtyp pofrebuji oznd&eni ,hlava rodiny“. Za nejvice spontanni se poyia¥ztahovi. Nejméé#
diverivy jsou sebezachovni. Nejme&myzadujici pravidla jsou socialni. Legraceiatplstvi v partnerstvi
jsou hodnoty, které oceni nejvice socialni. Nejémdam kompromisy fistupuji sebezachovni.
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VSechny podtypy maji velmi shodny postojgkito hodnotam: zodp@édnost, harmonie, ivéra, rutina,
laska, divéra, sex, tolerance.
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MUZI VERSUS ZENY

Vysledky muzi versus Zeny jsou silovlivnény zastoupenim jednotlivych pohlavich, nicrag@iikladame
piehled i tu“
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PRILOHY

DOTAZNIK

Jaky jsem partner? Jaka jsem partnerka?

* Required

Dobry den,

v ramci programu LOR - Lektor osobnostniho rozvoje spoleénosti Veva zpracovavame
zavéretny projekt, ve kterém chceme zmapovat riizné charakteristiky
anneagramovych typl a padtypii z oblasti partnerstvi.

Tento dotaznik je zcela anonymni, odpovidejte prosim co nejupfimneji.
Vyplnéni \Vam zabere phiblizné 20min, béhem kterych projdete 4 sekce:
- Jaky si sam/sama o sobé& myslite, Ze jste jako partner/ka?

- Co je pro Vas ve vztahu ddlefité?

- A co konflikty?

- Co potfebujete od sveho partnera/partnerky?

Dékujeme za Vas cas,

Iva, Vendula, Monika a Katka

Tviij ennea typ: *

1 -

Tvij podtyp: *

sebezachowvny -

Pohlavi

1 Zena

7 muZ
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Jaky si sam/sama o sobé myslite, Zze jste jako partner/ka?
Pro viechna wybrana tvrzeni prosim uvedte Vam nejblizsi odpovéd, pfipadné uvedte
typické piipady

Jsem samostatny/a

1 2 3 4

ano O © © © ne

Jsem nezavisly/fa

1 2 3 4

ano @ © © © ne

Jsem podporujici

1 2 3 4

ano O © © © ne

Jsem vérny/a

ano O © © © ne

Jsem respektujici

1 2 3 4

ano @ © © © ne

Jsem vasnivy/a
1 2 3 4

ano O © © © ne




Jsem narocny/a

1 2 3 4

ano ne

Jsem pecujici

1 2 3 4

ano ne

Jsem pfizpilsobivy/a

1 2 2 4 5

ano ne

Potifebuji byt oznacen/a hlavou rodiny

1 2 3 4

ano ne

Jsem spontanni

1 2 2 4

ano ne

Jsem zodpovédny/a

1 2 3 4

ano ne

Jsem divéiujici
1 2 32 4

ano ne




21

Potifebuji Castou komunikaci s partnerem/partnerkou

1 2 3 4

ane ) & @ F one

VyZaduji pozornost partnera/partnerky

i 2 3 4

vidy @ © © © nikdy

Jsem prvni, kdo jde urovnavat konflikt

1 2 3 4

vidy @ © © © nikdy

S partnerem/ partnerkou chci travit nasledujici procento svého volného Casu

1 2 32 4 5

0% @ @ @ @ @ 100%

Jak lehce se mi odchazi ze vztahu?

popisSte prosim



22

Jak dlouho mé vztahy obvykle trvaji?

] tydny

[C] mésice

] roky

[ desitky let

] other:

Jak dlouho vydrzim v pro mé nefungujicim vztahu?

] dny
] tydny
[] mésice
] roky
] other:

Zamilovavam se na prvni pohled

1 2 32 4

ane @ @ @ @ ne

Svého partnera/partnerku lovim ja (ne on mé)

1 2 32 4

vidy © © © © nikdy

Jak si ve vztahu prosazuji, co chci?

popiste prosim co nejpodrobnéji rizné situace



Co délam pro udrZeni partnera/parinericy?

popite prosim co nejpodrobné&ji riizné situace

Jakym zphsobem vyjadiuji lasku?

Jak reaguji na Spatnou naladu partnera/fpartnerky?

Jak snadno komunikuji s partnerem/ partnerkou o sexu?

i1 2 3 4

velmi @ ® ® ¢ wibec

Prostor pro dalsi komentafe a poznamky o Vas jako partnerovifpartnerce
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Co je pro Vas ve vztahu dilezite?

oznacte prosim miru, do které jsou pro Vas dileZité nasledujici faktory.

Pravidla

zcela @ © © & @ vibec

zcela @ ©® ® @ © wvibec

Harmonie

zcela @ ©® ® @ © wvibec

Diivéra

zcela @ ® ©® & @ wvibec

Legrace

zcela @ ©® ® @ © wvibec

Pratelstvi

zcela @ ©® ® @ © wvibec
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Rutina

1 2 3
zcela
Laska

1 2 3
zcela
Sex

1 2 3
zcela

Kompromisy

1 2 3
zcela
Tolerance

1 2 3
zcela
Zodpovédnost

1 2 3
zcela
Vérnost

1 2 3
zcela

vibec

vibec

vibec

vibec

vibec

vibec

vibec
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Hmotné zabezpeceni

1 2 3 4 5

zeela @ @ ©® © @ wvibec

Vzhled partnera

1 2 3 4 5

zcela @ ® ® © © vwvibec

Svoboda, nezavislost

1 2 3 4 5

zcela @ @ ©® ® @ wibec

Podpora

zcela @ ® ® © © vwvibec

Jaky je Vas idealni partner/ /ka ?

Prostor pro dalsi komentaie na téma Co je pro Vas dileZité:
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A co konflikty?
:)

Proc vétsinou ve Vasem partnerstvi vznika/vznikal konflikt?

Kdo vétsinou urovnava konflikt jako prvni?

13 M

Jak Fesim konflikt?

Jak dlouho vétSinou Fesim konflikt?

© minuty
- hodiny
O dny
5 tydny
) mésice
o déle

- Other:
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Co potifebuji k urovnani konfliktu ve vztahu?

Prostor pro jakékoliv dal5i komentafe k tématu Vas a konflikitu:

Co potrebujete od svého partnera/partnerky?

co byste poradily swému partnerovi/partnerce, aby se vam Zilo |épe?

Pokud jsem vesely/a, chci aby partner/ka:
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Pokud jsem smutny/a, chci aby partner/ka:

KdyZ se partnerovi/partnerce svéfim s problémem, chci aby on/a délal/a:

Jakeé dalsi rady mate pro svého partnera/partnerku pro harmonické souZiti?

MNewver submit passwords through Google Forms.
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